Szanowni Pastwo, drogie Przyjaciofki i Przyjaciele

Dzisiejsze nasze wspoOlne wysienie z Karin Pohl ma charakter refleksji z 10 lat
partnerstwa Krakowa i Bethel, tego wycinka wspdapralacowek psychiatrycznych,
ktory byt naszym osobistym udziatem. Minione 10 &t okres intensywnej i
systematycznej wymiany Polakéw i Niemcow czynnycawadowo w psychiatrii,
dziedzinie, w ktérej otwarté na drugiego cziowieka, wiBwos¢é, umiegtnosé
nawiazywania kontaktu, komunikowaniagsiverbalnego ale i €sto pozawerbalnego jest
tak szalenie istotna. Bymaze te cechy przyczynity sido powstania w ramach
partnerstwa trwatych i gbokich wkzi, ktére z kolei stale zywiaty i kreowaty nowe
formy wspdlnej aktywngci urzeczywistniagic oba statutowe cele Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego: zbelnie mgdzy narodami Polski i Niemiec oraz
rozwoj opieki psychiatrycznej w obu krajach.

Prezentowany materiat pragniemy z Karin uKaparalelnie w podziale na 4 tematy
obejmupce indywiduala drog do kraju partnerskiego do czasu spotkania, powestan
partnerstwa, jego rozwdj oraz warunki konieczne dmdtrzymania zywej,

satysfakcjonujcej obie strony wspoétpracy polsko-niemieckiej wetlzinie psychiatrii.

Droga do Niemiec

Nie posiadam niemieckich korzeni, a moja rodzinstala oszoglzona w latach okupacji
hitlerowskiej. Moja indywidualna droga do Niemie®stata zdeterminowana o
wczenie podgta wbrew mej woli decyzj ojca o postaniu mnie do klasy z poszerzonym
programem gzyka niemieckiego, za co dzisiaj jestem mu wdazna, ale w tamtych
komunistycznych czasach byta to umieps¢ bez znaczenia wobec zamécia bloku
wschodniego ndwiat. To z tego okresu pochodzi moj treadblizszy kontakt z histogi i
kultura niemiecl, a o wartéciach niemieckiej muzyki, literatury czy malarstwia trzeba
mowi¢, ich znajomé¢ miesci sie w obownzujacym kanonie wyksztatconego, kulturalnego
cztowieka. Ale w tym ogromnym bogactwie byly poaygzczegdline, przgwane przeze
mnie jako wilasne odkrycia i fascynacje, takie, &t@rywarty wptyw na sposéb odbioru
swiata i ludzi. Wspoma tylko o Bachu, ukochanej “Czarodziejskiej Gorzkidciutkim
wierszu Goethego “\Wrowiec” czy kultowej wgcz w pewnym okresie w moichdgach
powiesci Hermanna Hesse “Wilk stepowy”.

Na moj stosunek do Niemcow miatztevptyw czarno-biaty obraz przekazywanej nam
historii — dobrzy ssiedzi na wschodzieili na zachodzie, a dodatkowoegz tych ztych

Niemcow byta jednak dobra, bo socjalistyczna. Zewswiato falszem i oblugl a to



zmuszato i pobudzato do szukania wlasnego zdasisgua prawdy, bo tylko ona nawet
najbardziej bolesna czy tragiczna pozwala na zrelez rozwazania, przezwyerenie
kryzysu, dokonanie wyboru. Tej wiaie prawdy brakowato mi w ostatnim poétwieczu w
stosunkach polsko-niemieckich.

Przezywanie przez Polakow i Niemcow wzajemnych relacji kategoriach ofiary i
sprawcy pociga rownie za soh niebezpieczgstwa dla obu stron, buduje w dizym
odcinku czasu zaper nie do przebycia. Z jednej strony — poczucie krdyw
nierealistyczne oczekiwania i frustracja, z drugiepoczucie winy nie pozwalge na
przyjecie postawy partnerskiej, a jedynie postapobtazliwosci i wyzszaci nasilajce]
niecketny stosunek ofiary. Nie chciatangsizue ofiara.

Obraz byiby niepetny bez wyrania niektamanego podziwu dla narodu, ktory nie
tylko odbudowat zniszczenia wojenne, abstrabgd przyczyn ich powstania, aleztey
krotkim czasie stat i pokga gospodarcz a zawdzicza to pracowitsi,
systematyczriei, sumiennéci i wyjatkowej umiegtnosci organizacji pracy. W swoich
poézniejszych kontaktach spotykatanme sizasem z lekcewaniem tych zalet czy wez
zazenowaniem niemieckich przyjaciot, kojacxych te cechy ze skuteczom w
budowaniu komor gazowych, ale obiektywnie ® cechy godne pozazdroszczenia,
szczegOlnie w zestawieniu z naszym polskim batagatwem, prowadecym w
konsekwencji do marnowania ludzkiego zapatu i einel@ szczscie jest u nas pod tym
wzgledem coraz lepiej, w ciej mierze nie bez wptywu naszych niemieckich padwe

Podziwowi dla osignigtego statusu ekonomicznego Niemiec towarzyszyta
niesmiatos¢ przedstawicielki biednego i gospodarczo zacofan&gmu, nigmiatosé
biednego wobec bogatego, niepewhozy nie zostanie potraktowany jatpma.

Przez wiele lat moj stosunek do niemcéw pozostamiazmieniony. Zyjac i
pracupc w Szpitalu Bahiskiego w Krakowie nie miatarmadnych kontaktow z Niemcami
i prawde mowiac nie gdzitam,ze to s¢ kiedykolwiek zmieni. { przelomow chwila byto
krétkie i przypadkowe spotkanie z uczestnikami tzW. Pielgrzymki Psychiatrow
Niemieckich do Polski, lugni poszukujgcymi przyczyn zbrodni niemieckich w czasie
ostatniej wojny, otwarcie mowgych o trudnéciach relacji polsko-niemieckich i
przyjmujacych postaw umazliwiajaca nawizanie partnerskich kontaktow. Whkrétce
potem zostatam wtzona do grupy polskich psychiatréw zaproszonychPdénocnej

Nadrenii- Westfalii.

Pocatek partnerstwa



Bedac obecna 10 lat temu na | zaygielskim Sympozjum naszego Towarzystwa,
nie wybiegatam m§la zbyt daleko naprzdd, &iienie emocji byto ogromne, ale nie bardzo
wierzytam w maliwos¢ trwatego, systematycznie pragcggo partnerstwa.

Zmiana nastawienia przyszta wraz zz&liym poznaniem Karin Pohl w trakcie jej
pierwszego pobytu w Krakowie, kiedy to zamieszkatmnie i kiedy okazato size nie
ma tematu, ktory bytby dla nas tabu. Jej pewnarveeew planowaniu przyszici,
trzezwos¢ sadow, przy petnej gotowdei do wspotpracy byta w petni wiarygodna, dawata
podstawy do planowania diugofalowego partnerstwinisywné¢ kontaktu w paiczeniu
z wyzwalanymi we mnie pozytywnymi emocjami trwa dais i przekroczyta ramy
partnerstwa. Wtedy przed laty pgzgane przez Karin po pierwszej wizycie w
Oswigcimiu bdl, cierpienie, rozpacz, poczucie winy wolbadakow, spowodowaty u mnie
ustpienie kku przed utrat godndci, poczucia zdrady narodowej i ostatecznie zantkai
we mnie rozdziatu pt. Relacje polsko-niemieckigai i sprawca. Dalszym aggiem g
czgste powroty do domu i rodziny Karin, gdziekolwiek gest, i to nie tylko moje ale i
calej mojej rodziny.

Réwnolegle rodzaj kontaktu zaoferowany przez niekiah przyjaciét w czasie
mojej hospitacji w Bethel,- wymiegitylko Renag Schernus, Nielsa Porksena, Bernwarda
Vieten, Uwe Starka, ale i wielu innych — byt mi poony w przezwyegizaniu poczucia
niepewndci wobec obcéci, wspaniatéci i réznorodnaci placéwek psychiatrycznych, a
okazywane zaufanie pozwolito na niegd@wane korzystanie z mlwosci zapoznawania
sie z psychiatr, spoteczn, catkowicie mi woéwczas olac

Od pocatku istnienia partnerstwa istetrdo pokonania barigrpomidzy naszymi
krajami byta ré@nica statusu materialnego i to na poziomie ogolmynadywidualnym. Na
poziomie ogolnym korzystdliny przez caty czas z dotacji Landschaftsverbandtfales-
Lippe, umaliwiajacej podrge grup polskich, organizowanie seminariow i Sympog,|
ktére inaczej z uwagi na sytuadinansows wiekszaci pracownikdw psychiatrii bytyby
niemaliwe. P&niej znalezione rozwrania, jak np. zorganizowane przez Karin
finansowanie wymiany pieginiarskiej przez FundagcjBoscha poprawity nieznacznie
sytuacg, ale na poziomie ogolnym fatwiej byto zéiestronie polskiej jednostrong®
relacji biogcy-dapcy, instytucje bowiem asbardziej anonimowe, w tle. Wspominam o
poziomie ogélnym aby wyrazi niemieckim partnerom serdeczne pe#aivanie.
Problemy rozgrywaty si na poziomie indywidualnej #icy poziomuzycia Polakow i
Niemcow, byty widoczne na kdym kroku szczegolnie wobec przigj od pocatku

partnerstwa zasadzie przyjmowaniggav prywatnych domach. lle oporow w patizach



wymiany budzity propozycje przggia gdcia, abstrahag w tej chwili od powodéw
spoteczno-politycznych, tylko z uwagi ndwiadamiane rgnice poziomu materialnego,
zwyczajny ludzki wstyd za obrzydlyv klatke schodow, nieporadek w otoczeniu,
niemalowane z uwagi na niedostatki finansowe miasigk a to w zestawieniu z kolorem,
tadem i pgknem niemieckich mieszkai miast. W ostatecznym rozrachunku zasada
goszczenia w domu oOkazatag siznakomitym pomystem, gdy przekonywata o
uniwersalnéci ludzkich probleméw bez wzglu na poziom ekonomiczny i prowadzita do
zblizenia partneréw.

Najistotniejsa jednak barier na pocatku i to rOwnie wynikajaca z powyszej zasady
funkcjonowania partnerstwa byl przed zbyt bliskim spotkaniem z obcym, w dodatku
Niemcem, uruchamiagy opoOr i stereotypy relacji polsko-niemieckich. Mizewaajace]
wigkszasci przypadkéw, w ktérych udatogshamowe kolezanki czy kolegow do przygia
goscia dochodzito do zmiany stereotypowego wizerunkienia, relacji polsko-
niemieckich, co jest tylko osobistastug oséb biogcych udziat w partnerskiej wymianie.
W pézniejszym okresie relacje w partnerstwie ksztaltgwale na ptaszczyznach

merytorycznej i wartéci uniwersalnych.

Rozwdj partnerstwa

Podgcie prze mnie roli koordynatora wymiany pighiarskiej w pocatkach partnerstwa
Krakow-Bethel wynikato jedynie z braku w tej grupr@wodowej osoby mowtej po
niemiecku. Problem ten od czasu zmiany na stanowrsczelne] piegniarki Szpitala
dawno przestat lyaktualny, a moja rola ograniczytae slo pomocy w kontaktach, w
zZwiazku ze znajomgia realiow i ludzi z Bethel. Bylo to troghjak narkotyk-nie umiatam
przesta brat i czerp& uczu satysfakcji z naszych wzajemnych kontaktow.

Zmiany nastawienia grupy péigniarskiej do wymiany partnerskiej, wewgrene
przeobraenia tej grupy zawodowej miatam wliovos¢ obserwowad i podziwia na
przestrzeni catych 10 lat. Patkzowe grupy pieigniarek, zawsze smioosobowe, byly
przypadkowe, nastawione gidwnie naaweos¢, jedyrm wowczas, stidbowego wyjazdu
zagranie¢, a dla wielu oséb byt to pierwszy #yciu wyjazd na Zachoéd, albo w ogdle z
kraju. Zetkn¢cie z bogactwem, standardamiycia w Niemczech bylo bolesne i
fascynujce zarazem, refleksje dotyce rd&nic w poziomie opieki psychiatrycznej
skupiaty s¢ wokot r&znic wyposaenia materialnego oddziatow, $lm personelu czy
liczby pacjentéw, inne aspekty pracy z pacjenteycipsitrycznym nie byly pogtkowo

dostrzegane. Przewaa postawa wycofania, “bo z6my Niemcom mamy do



zaoferowania”. W tym obszarze naszej wspoOtpracy Karin Pohl jest ogromna. Potrafita
ukaza& naszym pielgniarkom ich moca strorg - zaangaowanie emocjonalne, szczegélny
rodzaj wraliwosci, bezpdrednic¢ bez skracania dystansu i przy zachowaniu gédno
osobistej chorego, umignos¢ emanowania ludzkiego ciepta i to pomimo wszystkich
deficytow materialnych, w trudnych warunkach bytaivyPokazata im wagi znaczenie
procesu pielgnacyjnego w procesie leczenia psychiatrycznegeszystko to dziato siw
czasie kiedy w szpitalu brakowatlo nowogze wyksztalconego personelu
pielegniarskiego. Teraz po 10 latach, kiedy Szpital @etarty, posiada kontakty tad z
innymi krajami ma to inarang;, ale bezsprzeczny pozostaje fakt roli i wptywugaKarin
wywarta na grupie piegniarskiej szpitala - zmienit gipoziom saméwiadomdaci tej
grupy zawodowej, podniosta samoocena, co nie patmobez wptywu na praczespotow
terapeutycznych. Zastosowany przez niemieckich npedtv model wspotpracy
pielegniarskiej, staté¢ i systematyczni® umazliwiajace uczestnictwo coraz wghkiszej
liczby oséb, ukazywanie wzajemnych kaodzly pozwalajce unikra¢ jednostronngci
procesu “daj i bior¢” uczynito partnerstwo bardzo atrakcyjnym, i obeclhsta pragacych
wyjech& jest coraz dlssza. Zmianie ulegly tenastawienie i obszary zainteresowania,
pielegniarkom chodzi o podniesienie profesjonalizmuzokanie rozwizan, ktore mana

u nas zastosowa

Bardzo inspiryjca okazata si rowniez forma pomocy materialnej dla Szpitala
Babinskiego zorganizowana przez Bethel i prowadzonazpleyi czas. Koszty transportu
ponosito polskie ministerstwo zdrowia, a zbieraniesprztow, organizag ich
przechowania, oraz zaladunkiem - zajmowalae darin |1 uczestnicy kursu
pielegniarskiego. Jej zaangawanie i wktad pracyasnie do przecenienia, ale i efekty byty
widoczne. Byta to pomoc przyjaciela na mianazliwosci w zaspokojeniu najbardziej
pilnych potrzeb chorych psychicznie, leczonych wdtrych, surowych warunkach
bytowych, ale réwnoczeie pomoc dla personelu, dostrzegajgo braki, ale bezradnego
wobec niedostatkéw finansowych. Bii darom mana byto nieco przytulniej uaezi¢
oddzialy psychiatryczne, ale co aweejsze-w wielu wypadkach dary te wyzwolity w
pracownikach aktywrig i kreatywngc¢.

Czeste wizyty Karin Pohl w Szpitalu Batskiego staty si elementem codzienda cha?
niecodziennym. Wzruszgje byly szczegodlnie pytania pacjentow chronicznyety
nawracajcych na informagj i planowanej wizycie giei z Niemiec:” Czy przyjedzie ruda

Karin?”



Procz wymiany pielgniarskiej i statych dorocznych sympozjow organiaoych w
szpitalu partnerstwo Bethel - Krakow rozehm taka roznorodnd¢ form dziatania
rozszerzajc Sk poza granice psychiatrize czsto gdécilismy w oddziatach niemieckie
grupy, a wizyty te nie budzity juleku i poptochu wrdd personelu, traktowane byty jako
mozliwos$¢ spotkania z drugim cztowiekiem i korzystania z zneosci bogacenia si
wewretrznego.

Szkodazze nie udato si szerzej rozwia¢ wymiany innych profesjonalistow, co dynaze
zaowocowatoby nauk lepszej organizacji struktur, ich przejrzy&tio realistycznego
planowania i organizacji z odpowiednim wyprzedzemnie przekazu informaciji,
umiegtnosci prowadzenia dyskusji merytorycznej - tego czegoPolsce brakuje na
kazdym kroku, a ktére to umiginosci posiadaj nasi niemieccy partnerzy.

Sama mam te problemy-nigdy nie przestaie wstydzt swojej nonszalancji poleggej
na wystaniu grupy piegniarskiej do Bethel o tydziewczeniej niz zaplanowano. Ten
btad wynikajpcy z zaufania do wtasnej pagni i op&nionego wpisu do kalendarza, a
poézniej bez potwierdzenia terminu-wydat mi svoéwczas, a byt to rok 1992 nie #ak
straszny. Nie chgcsic usprawiedliwig, ale w tym czasie bytam przywykia doagiych
improwizacji i nie zdawatam sobie do faa sprawy z istoty problemu przed jakim
postawitam naszych partneréw. Teraz, gdy warunkicyri styl zycia zblizyly sie¢ do
zachodnich, gdy tezyjemy z kalendarzem weku, moj bhd wydaje mi st tak straszny, i

nie wiem czy sprostatabym tej sytuacji tak, jakyurol to partnerzy z Bethel.

Utrzymanie atrakcyjniei partnerstwa

Wiele z emocji towarzysych rodzeniu si i pocatkom dziatalndéci partnerstwa ju
opadio, relacje w partnerstwie uklaglagic na ptaszczinie profesjonalnej, przemiany
polityczno-gospodarcze w Polsce powoli ale zp nasze zycie do standardéw
zachodnich. Starajmyeizachowéa wzajemn ciekawa¢, tolerancg, umiegtnosé uczenia
sie naszych lepszych cech, korzystania z bogactwa jalésie ranorodnad¢ ludzkich
postaw, ze spotkiaz drugim cztowiekiem.

Czynnikami, ktére & poza dyskusj sa: wsparcie kontaktow partnerskich przez
bezpdrednich zwierzchnikow, wytypowanie liderow poszodiegch obszaréw wymiany i
ich dobry wzajemny kontakt, utrzymywania systematyéci i regularndci spotka, a
takze szukania niezataych zrodet finansowania. Waym jest, aby liderzy dokonali
oceny w jakim zakresie i ile czasu mogoswieci¢ na partnerstwo, unikg przecizenia

praa, wywotujacego znieclcenie, nie pozwalage korzysta z wzajemnego spotkania.



Mysle, ze nasze wysgpienie z Karin byloby niepetne bez wysaia uczucia ogromnego
zalu, ze nie ma tu z nami na sali prof. Adama Szymusikivaeka, ktéry przez cate 10
lat wspierat, dodawat sit i ktéry tak bardzo cidsgiy z pogtbiania naszych wzajemnych
kontaktow z Karin Pohl. Jego radoi zadowolenie miatlo w sobie €@ dumy i radéci
ojca ze spelnienia przez dzieci oczekiwRadd¢ prof. Szymusika byta zatkwa, o czym
nie musz Paistwa, ktdrzy znacie Go przekonywa

Dzickujemy Pastwu za uwag

Droga z Polski do Europy nie tylko geograficzniestlzie przez Niemcy-tak jest dzisigj
jesli myslimy o Wspdlnocie Europejskiej, ale i tak bylo w agagtkach tworzenia si
panstwowaici polskiej na pocatku ubiegtego milenium, okoto roku 1000. Polityka
pierwszych wtadcow psstwa polskiego zmierzgga do uzyskania pelnej suwereslcio
byta zwhzana z Cesarzem Rzymskim Narodu Niemieckiego. Zclebgrzez dynasii
Piastow dominujcej roli w Europie Wschodniej, wspdlnota interes@esarstwa i
polskiego wiadcy Bolestawa Chrobrego w szerzeniuwersalno-chrzecijanskich
ideatow, w tym szczegdlnie chrystianizacja plem&owian potabskich doprowadzita do
scistych zwihzkO6w pomedzy szlacht niemieck zwlaszcza sagka rodem Piastow.
Nastpstwem dobrych stosunkoéw cesarza Ottona Ill i Balea bylo spotkanie w

Gnieznie przy grobigw. Wojciecha



