Brigitte Siebrasse
Jakiej psychiatrii oczekuja pacjenci

Wystapienie z okazji jubileuszu 11-lecia Polsko-Niemieeskgo Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego w Minster w dniach 19 —21 pdziernika 2000 roku

Szanowni Pastwo, szanowny Panie Tadeuszu Zaleski,

przygotowujc we wiasnym domu przy biurku moje wystenie z okazji dziesciolecia
istnienia Niemiecko-Polskiego Towarzystwa Zdrowsy&hicznego zauwam wianie, ze —
biorac pod uwag moment mego wyspienia - nie mam najlepszej pozycji nacie
prelegentow; wysapienie moje wypada bowiem pod koniec trzydniowytinaol. Oznacza to
ni mniej ni wicej, ze — siedzc tutaj przy biurku w Bielefeld - nie meaqiestety uwzgidnic¢

w nim a priori wszystkich interesagych, wanych i wypetnionych informacjami kontaktow,
do ktérych mégtbym si odnig¢ w mym referacie. Do improwizacji niestety nie stax mi
ani talentu, ani tenerwow.

Udzielenie PaAstwu tu i teraz bliszych informacji na temat Federalnego aiw
Doswiadczonych przez Psychiairi w skrocie BPE, nie daolzie z pewnécia niczym
niewtaciwym, nawet jéli wczoraj w grupie roboczej, wypowiadatany guz moze na ten
temat. Z ¢ka na sercu: Czy wiemy w ogole dokfadnie, czym jestza egzystencja? Jakby nie
bylo za dwa lata obchodzibgdziemy 10-lecie naszego istnienia i petni nadzigzemy
dazy¢ do tego, aby do tego czasustacztonkow naszego zwaku przekroczyta liczé 1000
0s6b. Dz, w padzierniku roku 2000, jest nas prawie 700 cztonkBvawd: mdéwiac nie jest
to jak& imponupca ilas¢. Pomimo to z dummog: poinformowa wszystkich tu obecnych,
ze W chgu ostatnich czterech lat, kiedy to mialem zaszeagiada w zaradzie, sytuacja
ogolna i finansowa zwrku - ktorego cztonkowie nieagrzecie osobami zaliczagymi sk
do grupy najlepiej zarabwgych — byla dobra. Mamy dobre kontakty z ministegesh
zdrowia, ktore wspiera nas finansowo i ideowo, avicg versa popieramy catkowicie nasz
pana minister zdrowia Andrg Fischer z ramienia Partii Zielonych i jej zielooperworn
druzyne zaangaowars W sprawy psychiatrii, a przede wszystkim w prompigaruchu
samopomocy. Faktem jegt dzeki ministerstwu zdrowia, udatoguzyska& dwa ptatne etaty
dla Federalnego Zwtku Daswiadczonych przez Psychiagrico - jeszcze przed kilku laty -
wydawato st nam prawie niewyobfalne. Do roku 2002 zaplanowano jeszcze 4 stanowiska
potetatowe! A do tego jestem pewiem, nasz zwizek utrzyma ten roagy trend rownie w
przyszigci. Prosz tylko zaghdm¢ na nasz strorg internetows pod hastem
www.bpe.berlinet.dei sprawdzé, ile raznorakich ofert i informacji mina tam znalg.
Faktem niezaprzeczalnym jesttee nasz serwis jest coraz lepszyswiadczony przez
psychiatre dyplomowany psycholog prowadzi przez kilka dni ygddniu z powodzeniem
ogolnokrajowe telefoniczne doradztwo na temat lekisychotropowych ze specjalnie do
tego celu przystosowanego biura w Bochum (NadreWastfalia); inny optacany specjalista
z brarty medialnej, réwnig doswiadczony w tej kwestii, zajmuje ¢simiedzy innymi stad
aktualizacy strony internetowej naszego zwku; kompetentny w sprawach psychiatrii
adwokat w kadej chwili odpowie telefonicznie na wszelkie py&nivatpliwosci oraz udzieli
fachowej porady, inny optacany przez Z4mek ddwiadczony chorofp specjalista
komputerowy udziela bezptatnych porad telefonichnye wszelkich sprawach zygianych z
komputerem, a kompetentni fachowcy w Dortmundzieokveslone dni tygodnia sts
pomog odbiorcom pomocy spotecznej, udzieaprzez telefon porad w sprawach dla nich
istotnych. Osoby daviadczone chorah dla ktorych aktualna oferta jest nadal
niewystarczajca, lub ktorzy maj jej zupetnie dé&, mog dowiedzi€ si¢ fascynujcych i
interesujcych rzeczy pod adresem internetowyhitp://www.psychiatrie-erfahrene.deb




www.antipsychiatrie de . Chodzi tu o informacje na temat Krajowego Zxku
Doswiadczonych PsychiatriOddziat Berlin-Brandenburg, zwaku niezwykle aktywnego,
nacechowanego kreatywdtls, a jednoczénie budacego watpliwosci w okrelonych
kregach. Przykladowo nima tutaj uzyskainformacje odnénie petnomocnictw w zakresie
dziatar prewencyjnych &dacych wspdélnym pomystem Thomasa Saschenbreckemankada
zwiazku i oddziatu zwqzku z Berlina i Brandenburgii. Jest to koncepcjajaca na celu
zlikwidowanie psychiatrii opartej na przymusie. i@ tutaj rébwnie¢ dowiedzi€ sig o
trwajacym juz kilka lat sporze prawnym — popieranym przez prantnych intelektualistow !

— ktorego podigem jestzadanie zwrotu legendarnej kolekcji obrazéw Prinzhayrkolekciji
tak zwanych chorych umystowo, znajgtgj st w Heidelbergu. Zgodnie z prawn
interpretacjy nas, déwiadczonych psychiatyj jak rowniez naszego specjalisty w kwestii
praw autorskich, mecenasa prof. dr Raue z Benfiggchiatra Hans Prinzhorn (188ss — 1933),
dziatapc przez pérednikéw, wszedt w sposob niezgodny z prawem wanzsiie kolekcji i
winien ja zwrocié zwiazkowi BPE. Zwiazek BPE zamierza po wygraniu tego sporu prawnego
umiesci¢ kolekcg Prinzhorn'a w specjalnie do tego celuagizonym muzeum w Berlinie,
ktére zostanie wzniesione kosztem miliona marekmieekich, pochodych z daru
anonimowego ofiarodawcy. Obrazy mogtybyclpokazywane na statej wystawie malarstwa.
Jak witalne i owocneasto dysputy, przekazywane geiowo ze zwazkow krajowych do
federalnego zwazku BPE $wiadcz nasze doroczne zebrania, odbygajst najczsciej w
schronisku mtodzieowym w Kassel w Hesji, ktéra - ze wzdl na swe centralne pakenie —
jest czstym gospodarzem tych spoikaChciatbym tu té podkréli¢, ze ostatnio w naszym
zachowaniu przedktadamy witaktonad harmori, co ja osolficie uwaam za popraw
jakosci naszych dziata Do tematow spornych w zwiku BPE nalegy nadal trialog w
opozycji do antypsychiatrii, jak rownienasze nastawienie do przemystu farmaceutycznego i
jego jawnych préb wywierania nacisku poprzez spdngp co objawia & w formie
nieustagcej obecnéci przedstawicieli tego przemystu naznégo rodzaju spotkaniach w
gronie psychiatréw. Nadal spieramy sieustannie na temat sensu i bezsensu przyjmowania
lekbw, teraz jednale nasze negatywne nastawienie wgray w Sposob bardziej
umiarkowany ni dawniej. Czy BPE mie na przyktad wdczy¢ sie w wiwaty na temat jeszcze
nie wyprébowanych neuroleptykdw? Fake BPE — wbrew wszelkim modom i trendom
psychiatrii spotecznej isrodowiskowej, a take wbrew czionkom zwiku nie chce
przyjmow& pienkdzy od przemystu farmaceutycznego, z@miejednego dziwi my sami
jestémy jednak — j&li chodzi o t sprawe — dumni z naszej niezateosci. W koncu przecie i

tak posuwamy sgi do przodu, a nasz gtos nabiera corazksae] wagi. Dystansujemy ¢si
takze od coraz amtszych przypadkéw opatrywania pewnych chordb Zenra etykief
choroby psychicznej i zwkara z tym ekspangj choréb psychicznych. Nieufs® nasza
wzbudza réwnig zmniejszajca st ilos¢ t6zek na oddziatach psychiatrycznych, poniewa
réwni z tym nie przybywa przecienacaco miejsc w domach opieki. Podwojenie opieki od
roku 1990 nie byto tenaszym zamystem. Nie tak wyobadismy sobie reforma psychiatrii.
Skuteczna dziataldd w obrbie systemu opieki psychiatrycznej pozostaje dlgd ra
zorganizowanych dwiadczonych psychiatyi— poki co melodi przyszigci. Poniewa dwze
pieniadze nadal przechodobok nas. Andrzej Szczypiorski w swej przedmowaekdiazki
Ulricha Wickerta zacytowat pewnego polskiego autok#idéry — opisujic polityczry
liberalizacg w Polsce — stwierdzitOdwaga staniata, rozum rasnie w cenie”.Nawet biogsc
pod uwag fakt, ze zacytowany przez Szczypiorskiego polski autor wejsznakomitej
sentencji nie odnosigbezpdrednio do psychiatrii, pozwadlcie mi Rstwo na mat sztuczk,
uczynienia czegotakiego dzisiaj. Chciatbym mianowicie zamietylko stowo “Europa” w
tekécie oryginalnym” na “Europejskie psychiatrie”. | manadzieg, ze zdziwg Sic Paistwo
razem ze may jak diwieczne pozostato stwierdzenie: “Nie ulegadnej watpliwosci, ze
rozum w europejskich psychiatriach urést w cenieiledNigo stanie si towarem




deficytowym.” Jednake humanista Szczypiorski kczy swoje wynurzenia akcentem
pojednawczym: “Inny polski intelektualista stwieddMy slenie ma wiellg przyszigé. Nadal
jeszcze mam nadzigjze to prawda. “Nie chciatabym Rstwu jednak wzadnym razie psu
przyjemndci uzmystawiagc Wam prawe na sposob typowo niemiecki. Ale poniexwa jak
juz na wsgpie wspomniatam, siedz przy moim biurku w Bielefeld — megylko domysla¢
sig, jak wyghdaja Wasze niemiecko — polskie cele i zamierzenia, pdzwobie na krotk
osobist dywagacg, a mianowicie ze strony matki mpgvykaza si¢ polskimi dziadkami o
dzwiecznych nazwiskach Paul Musial i Franciska Osingkayznag sic do tego oficjalnie,
poniewa polskie korzenie mojej matki stanowity i stangwiadal tak zwane systemowe tabu
wsrod mej rodziny. A kiedy w roku 1996 dr Porsken g mnie jako pierwsg
doswiadczorm przez psychiatg do wzkcia udziatu w obradach i przyjazdu wraz z
bielefeldzkimi profesjonalistami do Krakowa (zresabwniez on wystosowatl do mnie
zaproszenie na dzisiejsze spotkanie prop@noji wystpienie, za co chciatabym mu z tego
miejsca serdecznie podkowac!) urzekt mnie niezapomniany czar Krakowa, doznatartez
niezwyktych wzrusze, spowodowanych serdeczo@ i goscinndicia jego mieszkacow.
Mam w pamgci te pkkne gonce wiosenne dni, z pogiku lipca 1996 roku, wszystkie te
niezwykte wraenia i przeycia, parod ktorych przeylam niezapomniane chwile podczas
zwiedzania Gwi¢cimia i Brzezinki; naszym przewodnikiem byt 76-rietvéwczas Tadeusz
Zaleski, jeden z tych, ktorzy pragi ob6z koncentracyjny w €viecimiu Panowaty
niezwykte upaty. Do dZipamttam te chwile, ktérych nie potrafporowna z niczym, co do
tej pory widziatam. Piniej jeszcze natrafitam w Dialogu, ktory jest orgem Towarzystwa
Niemiecko-Polskiego, na poruszey tekst na temat truddc w procesie niemiecko —
polskiego pojednania, napisany przez lekaitk EEbiete Musial, ktorej nazwisko brzmi jak
nazwisko panigskie mojej matki. By maze wszystkie te czynniki razem stanowity dla mnie
emocjonalnie zbyt wiele, trzeba jeszczaamy¢ do tego inne przeciwistwa losu, z ktérymi
musiatam sj zmagé w tym wiasnie roku. W kadym razie, kilka miescy p&niej, jesieny
96 roku, znalaztam sichac — nie chgc pod opiek goscinnej kliniki Bethel. Opowiadam o
tych osobistych zdarzeniach, gdgiemiecko-polskie stosunki byty dla mnie zawszgntz
szczegllnym i w pewnym sensie wpdyn na moje osobiste dwiadczenia z psychiatyi
Jednak take my, jako Federalny Zwzek Dawiadczonych przez Psychiafricieszymy si z
“powrotu Polski do Europy”, co wezyku polskim oznacza nie tylko powr6t do Europyzle
rowniez powr6t do domu. My d&ziemy wywierg nacisk na osoby odpowiedzialne
politycznie za wspieranie coraz bardziej intensyjwgmiany obu krajow, a szczegdlnie
wymiang mtodziezy w stopniu porownywalnym do wzorcowych i skuteazmystosunkow
niemiecko-francuskich, opartych na umowie o wspdgrmedzy tymi krajami. Frankfurt
nad Menem g&i wiasnie uczestnikow Niemieckich Targéw Kgki. Do Frankfurtu
zaproszono ponad sgezieskciu polskich autorow. W Frankfurter Allgemeine Zgig
mozna bylo w czasie ostatniego weekendu przeézyta w czasie targow ksgiki kraj
zaprezentuje sijako swiezy, bez dogmatéw i “niewyeksploatowany”. Jednak vmyim
artykule tego samego dziennika inna polska dziemwkik szydzita: “Co w ogodle Niemcy
wiedz na temat Polakéw? Nic. Co najigj znaj stereotypy, uprzedzenia. Ale vma z nimi
dobrze i pokojoway¢” W zwiazku z tym niech mi &dzie wolno przypomnige ze biomc pod
uwag: ogrom winy Niemcow w stosunku do ludweo polskiej, w wyniku ktorej padto ofiar
ponad 2 miliony Polakow, spotedmdwo niemieckie na swoéj osobliwy gerfisko-
depresyjny sposéb postawito na swoim, skfagiajednak Bruksel do wylazenia 25
miliondw marek niemieckich z piegdzy Unii Europejskiej i przeznaczenie ich dla czena-
zielonego rzdu. Krok ten powinien zakwmzy¢ wreszcie w sposOb widoczny walkz
prawicowymi radykatami i przyczyéisie tym samym, do rozwkania podstawowego
problemu niemieckich “posdinych ludzi”, a mianowicie obawy “jakie wiranie musi to
sprawi& za granig”. Oprocz tego, drodzy polscy @&me, pozwolcie,ze wspomg jeszcze



cos, a mianowicie faktze nas jako zaszl BPE bardziej porusza pytanie: "Jakie iaaie
sprawia to w kraju?” Jako zaid BPE jestémy tez raczej przeciwni gknym agwiadczeniom
woli ze strony prominentnych politykbw o walce zapicowymi radykatami. Bardziej
bowiem wierzymy w moc refleksji i tae postawa taka powinnadygicboko zakorzeniona, a
nie gtgéna.

Czy rzeczywdcie odesztam od tematu przekraczania granic? Matzigje ze wigciwie
krazytam caly czas wokoét tego tematu. Bkaije Paistwu za cierpliwéc.



