Linde Schmitz — Mormann
Jakiej psychiatrii oczekajrodziny

Przemowienie

Szanowne Panie i Panowie,

nie wiem, jak to jest w Polsce. Widym razie w Niemczech od kilku lat unast za
stosowne zapraséasoby déwiadczone przez psychiairoraz cztonkow ich rodzin
do instytucji psychiatrycznych i kazam sk wypowiad&. Oczekuje & od nich
aktualnych wypowiedzi na temat psychiatrii w odieegs do ich roli jako oso6b
doswiadczonych przez psychiagriub jako cztonkéw rodziny. Z reguly zadanie to
przerasta ich midiwosci i nierzadko $ciagajp na siebie niezadowolenie swoich
stowarzysze. Jedna z moich przyjacidtek wypita niedawno na pewnej konferencji
— niggwiadoma faktu,ze konfereng sponsorowat przemyst farmaceutyczny — i
musiata poddasi¢ bardzo przykrej procedurze odwotywania i dystareuoe s¢ od
tego, co powiedziata.

Od czasu do czasu podnost 82 wobec nas zarzuge zachowujemy sijakbysmy
byli ekspertami, gdy tymczasem naszym atutemasze déwiadczenia z psychiaty;
natomiast krytyk, planowanie psychiatrii i wizje powirimy raczej pozostawi
fachowcom jako rzeczywistym ekspertom. Widgzicc Pastwo,ze i my, organizacja
samopomocowa podlegamy temu, co ogdllnie nazywargymusem okoliczrigi i
nie mazemy juz wypowiad& sie w sposob tak niewinno — emocjonalny jak kigdyo
jest cena za trialog, ktorego tak diugo domagayi sk.

Od 18 lat jestem magksyna chorego na schizofrenPrzez przynajmniej 10 z tych 18
lat to ja bytam schizofrenogemmatlq par exellence i gniewnym krytykiem tego, co
nazywa s psychiatry. Przybywato mi lat, dano mi szansbym jako przewodnigza
Federalnego i Krajowego Zwiku Rodzin mogta cozdziat&, ponadto psychiatria
poczynita od tej pory kilka zadowadgych krokow w kierunku zmian i poprawy — to
wszystko spowodowatoze dzisiaj jestem raczej obserwatgrkktéra z nieco
ironicznym dystansem spagla na bidzenie i zawirowania w psychiatrii, na miotanie
sig¢ pomkdzy psychiatg spoteczn i psychiatry biologiczra, na wywiechtane hasta
jak np. innowacja, sterowanie dgsem, zapewnienie jakoi, zasoby ludzkie, a
wszystkie opatrzone przymiotnikami: kompleksowyntegrowany i elastyczny, na
daremne usitowania, aby to co irracjonalneagbbpzumem. Bo psychiatria rowriie
podlega duchowi czasu i statym przeksztatceniom.

Gdy moj syn zachorowat w wieku 18 latyiat psychiatrii wygddat zupetnie inaczej
niz dzisiaj: wtedy sprawiat na mnie wenie horroru, brutalrigi | zagraenia.
Instytucja decydowata o wszystkim, schizofreniaadzta za chorob nieuleczaln,
“haldol” byt lekiem wyboru. Przyjcie do kliniki nastpowato z przymusu i zaréwno
dla pacjentow jak i dla ich rodzin stanowito traugtane przeycie. Oddziaty
sprawiaty wraenie kwarantanny, lekarze chowak gia fachowyzargon jak mnisi za
swoj facirg, rodziny uwaane byly czsto za sprawcow zaburzepsychicznych i
trzymane wyicznie za drzwiami.

To wielka zastuga pana Dornera i jegoakki “Uniewinnienie rodziny”,ze potayt
kres niepotrzebnemu doszukiwanig winy.



A oto méj subiektywny ranking zmian i ulepgze psychiatrii, jakie nagpity w ciagu
ostatnich 10 lat.

Doswiadczeni przez psychiagrii czionkowie ich rodzin znali w swoich
Federalnych i Krajowych Zwrkach oraz licznych stowarzyszeniach i grupach
organizowanych w iclirodowisku partneréw do rozmow i reprezentantow stoi
interesow.

Polityka chce wesprZeprawa pacjentow i przyzhaorganizacjom samopomocowym
wiece] wplywow. Od pocgtku tego roku kasy chorych wspieyaprganizacje
samopomocowe w kwocie 1 marki na ubezpieczonegotdn sposob stwarzajym
organizacjom solidny fundament finansowy.

Organizowane w niemal wszystkich miastach i povaataviejskich seminaria na
temat psychoz stwarzggzang porozmawiania o przgciach psychotycznych.

Nowe uregulowania spraw personalnych w klinikachchgtrycznych opublikowane
w roku 1991 przyczynity sido poprawy opieki nad chorymi w tych instytucjach.
Nowa generacja neuroleptykow nie powoduje tylu gfekubocznych.

Schizofrenia nie jest juuwazana za chorapnieuleczaln, chorzy na schizofregiza
niezdolnych do pracy.

Prawie wsgdzie istnieje odpowiednia 6 mieszka chronionych.

Psychoterapia jako tzw. medycyna maed stata & w micdzyczasie réwnie waa
jak terapia lekami, przynajmniej w oficjalnych daidcjach. Jestem pewria, za kilka
lat werbalne zapewnienia stasic praktyks.

Do procesu terapii coraz intensywniejagzani a8 cztonkowie rodzin, nawet el
dos¢ czesto dzieje si to niestety w aspekcie pozyskiwania pracy dla dactow.
Ministerstwo ds. Bada stworzytlo program o nazwie “Kompetenznetzwerk”, w
ramach ktérego zlecito przeprowadzenie hadad schizofrenii depresj, w ktore to
badania wiczono réwnie rodziny i osoby déwiadczone przez psychiadri

Tak wicc wyglada moja list ogignic¢ pozytywnych. A teraz lista tych rzeczy, ktérych
mi brakuje i ktérych bym sobigyczyita.

Siet stale dziatajcych agrodkéw interwencji kryzysowej, nie tylko w weekendy
Swobodna atmosfera w sytuacjach przyjmowania clwoneg ostrych oddziatach.
Sytuacje te nie magwywotywa traumatycznych przg¢, jak sk to czsto zdarza i
zaraz przy pierwszym zetkmiu z psychiatyg na zawsze powaie obciyzaé relacji
pomiedzy pacjentem i jego rodzin Tak wiele osignicto! Skumulowany wysitek i
fantazja os6b pracagych w psychiatrii powinna sobie poraéziz tym uporczywym
problemem!

Bardziej przejrzyste badania naukowe w dziedzirggchiatrii spotecznej w sensie
“public understanding of science”.

To co szczegOlnie &y mi na sercu: pomoc psychoterapeutyczna dla rodzin

Od wielu lat raz w tygodniu mam konsultacje dlaziod Naprzeciwko mnie siedz
zazwyczaj ludzie po traumatycznych piyeiach, od latzyjacy w nieznénych
warunkach, ktorzy s atakowani i popychani, ktorychycie rozsypato si w gruzy.
Psychoza cztonka rodziny spadta na nich niczym aajbo huragan. | nikt nie wpada
na pomystzeby zaoferow&im pomoc. Gdy dzisiaj dojdzie do katastrofy bal@tbio
samolotu, natychmiast sztab kryzysowydpi na pomoc rodzinie poszkodowanych.
Strazacy | maszyriici oraz ich rodziny otrzymaj pomoc psychologiczn po



traumatycznych akcjach. Dlaczego nikt nie pomagizirmm oséb z zaburzeniami
psychicznymi? Przecieich trauma jest &sto szczegodlnie bolesna, poniewiadl
zadaj im osoby szczegolnie bliskie, osoby, ktérych nieacalbo nie mog za to
obwiniat. Oficjalna psychiatria zadowalagsstwierdzeniemze tacy ludzie najlepsze
oparcie znajal w grupach samopomocy zrzeszgich rodziny chorych psychicznie.
Ale prowadzenie terapii tak @ikich urazow przekracza mwosci grupy. Sid tez
moj postulat do wszystkich psychoterapeutéw, czypraktykupcych prywatnie czy
zatrudnionych w Kklinikach: stworzcie specjalny pam pomocy dla rodzin z
zaburzeniami wywotanymi przgciami traumatycznymi.

Ogolnie rzecz bigrt patrz z optymizmem w przyszid. Zrobiono jui wiele matych i
duzych krokéw. My wszyscy mamy @6 fantazji i zaangaowania, aby wymgfi¢ i
zrobié nastpne kroki. Jak diugo Zwrek Krajowy ledzie organizowat tak pkne i
konstruktywne sympozja jak to tutajgdziemy mi€ nadzieg i chetnie bedziemy s¢
angaowat. My rodziny ddwiadczonych przez psychiatfjestémy do tego gotowi.
Dzigkuje bardzo za uwag



