Szanowni Pastwo!

To, o czym Anna Przewtocka i ja chcemyaBsvu opowiedzié ma charakter retrospekciji.
Dla mnie samej jest to nawet retrospekcja podsummau bilans trwajcej juz dziesgc lat
wymiany, wspolnej pracy, powstatych w niej awkow i dojrzatej przyjani migdzy ludzmi
uczestniczcymi w ruchu partnerskim psychiatrii w Krakowie etBel. Dla mnie osokgie
retrospektywa ta oznaczasckonczacego, poniewa moje odejcie z Bethel nie pozwoli mi
juz dziata& w tym zwiazku partnerskim. Jednak w przys&g juz z Rendsburgaddle nadal
pracowata dla idei partnerstwa polsko-niemieckiego

Anna i ja, na zmiag) przedstawimy Hsstwu ten okres w czterech etapach — i odpowiednio
do tego ulokujemy nasze referaty, ktore dotavie stanowa jedra catas¢. Pierwsza ogé
opisuje nasze zldenie s¢ do kraju naszego dzisiejszego partnera. Wsazdrugie]
opowiemy 0 powstaniu partnerstwa,s 2a trzeciej o jego przebiegu. Wreszcie w czwartej
cze$ci — podsumowujcej — i bardzo kroétkiej — zastanowimy siad tym, czego nam potrzeba,
aby takiezywe kontakty partnerskie utrzydarzy zyciu. Moze nasze wspoélne przeshgnia
postuza innym za impuls do pégia w nasz strorg.

1. Droga do Polski

15-20 lat temu nigdy nie przysztoby mi na dinyze oto kiedy znajdt sic w jakims
miejscu, jak to miejsce dzisiaj — iede moOwita o partnerstwie niemiecko-polskim, jako
wiasnie o trwajicej juz 10 lat wspotpracy midzy Krakowem i Bethel. Poniewanawet przy
catej fascynacji Polsknie potrafitam sobie wyobrazize kede ten kraj odwiedzata bogatsza
o wiele innych opinii, ni te, ktére posiadatabymetiac tylko turystkh — z oczami otwartymi
na pekno miast i krajobrazow.

Jednak ju wtedy bytam zafascynowana paidskultura, ta dostpna dla mnie. Literatura,
malarstwo, grafika, a szczegdlnie polskie kino gdginie zapom@ scen z filmu “Zezowate
szczscie” — wywieraty na mnie ogromne wienie. Przyznam szczerzee z tych by maze
sztucznych i pérednich déwiadczé powstat w moich oczach méj wiasny obraz Polski i
Polakow. To wyobrzenie o szczegolnym rodzaju ludzi, jakim Bolacy, dotyczyto przede
wszystkim ich uroku, odwagi i talentu, z ktérym ec@adzieéh zmagag si¢ z trudndciami — a z
jakimi sytuacjami polski nardd junie byt konfrontowany na przestrzeni historii?

Ta zdolnd¢ pokonywania trudniei zyciowych wynikata, tak glze¢ — z faktu,ze ludzie w
Polsce nie tylko umieli przg¢ w trudnych sytuacjach, ale nadal w nigfja. Bardziej nawet
w nich umiej zy¢, niz ci, ktorzy w lepszych warunkach powinni uhieb nawet chci@zy¢.
Przede wszystkim mam w#anie,ze ten talent daycia — w przeciwiéstwie do zwyczajnego
przetrwania — byt u nich o wiele bardziej wimg, niz u nas Niemcow.

Do tego dadczyt pewien rodzaj podziwu, ale niéeepego podziwiania. Przyzrajze do
nieograniczonego podziwu mam spory dystans.z&akie podzielam takiego sposobu
podziwiania, ktory u nas Niemcoéw wywotywany jegb@czucia winy z powodu okropistw
zdarzé w historii, a ktérego skutkéw nie megaakceptowaw postaci realiéw, jakie by one
nie byly. Zamiast tego staratamesinie wiedac na ile to si uda, wyrobt sobie takie
stanowisko, ktére byto pralpolaczenia wszystkich tych wdaiwosci, i ktére dlatego winie
doprowadzito do zauwania wad matych i diych oraz wielkich zalet.

Ale nie tylko kultura przeagneta mnie na ich stra@- takze historia i historie Polakow
kazaly mi z ciekawgria patrz€ na ten kraj. Przede wszystkim byta to ich zdé&ndo
przeciwstawiania 8i zniszczeniu w sferze geograficznej, kulturowej, takze
narodowdciowej, co czsto byto dla mnie powodem do podziwu.

W XVIII wieku Polska byta trzykrotnie podzielona @abory i rozdrobniona - i przetrwata
mimo to jako nardd ze swkultura. Paistwo narodowe wysknione przez Polakow od tak



dtugiego czasu, jod swego pociku nie zaakceptowane przeznpawa gsiednie - doznato
tylko prawie dziesiciu lat demokracji i miato tylko dwadzeia lat - aby zndéw zosta
zniszczone. | w kacu take - wiadnie przez Niemcow - probowarkviadomie zniszczy
Polsk: nie tylko psychicznie, ale tak jako nardd z jego kultar Kraj ten musiakcierpiet

dwdch okupantow, w tym jeden terror niemiecki, pgmo niezliczone ofiary okupacji.

Tymi ledwie poruszonymi sprawami chciatabym podkéeszczegdlnie dwie rzeczy: po
pierwsze faktze Polacy nigdy nie poddaliescatkowicie panowaniu totalitarnego okupanta, a
po drugie aspekt, ktory osdbie bardzo cewri u Polakéw,ze sami Polacy w bardzo
niewielkim stopniu byli w stanie, §& w ogole sami g sktonni do panowania, ktore prowadzi
do dyktatury. Najwyraniej cecha taka jest im bardzo daleka.

Jednoczénie te godne podziwu cechy wzbudgzabawy. By maze zabrzmi to jak
paradoks, ale to widaie te pozytywne strony nakionity mnie do dokonapiaréwnania
migdzy Polakami i Niemcami. Wynik byt wez bolesny; dziatat na mnie jak lusterko do
podghdania ludzi na ptaszczgie narodowej i osobistej. Zauwdam braki, ktérych
przedtem nie gwiadamiatam sobie.

Przede wszystkim jedna cechachyoze zwana typowo niemiegk ugodzita we mnie:
postawa wobec wykonywania obazku. Ja osolicie zawsze uwaatam s¢ za 0sob, ktora
chetnie spetnia swoje obowzki. Wiasciwie postawa godna pochwaty. Jednak jej znaczenie,
przede wszystkim jej oddziatywanie na ludzi swietle historii Polski, stawiaj nad na
dramatyczny znak zapytania. Wdau postawa wielu Niemcow, ktérzy w okresie nazizmu
podejmowali nieopisanie potworne dziatania, brzmisdke tak: wykonui tylko swoj
obowigzek. Jednak: mimo wypaczenia tego stowa w przésiziausz przyzn, ze nadal z
pewnych wartéci - jesli nawet teraz z dystansem i znacznie bardziejykgrie - jestem
bardzo dumna.

W stosunkach mdzy Krakowem i Bethel w rzeczywistd juz nie chodzi o dziatanie z
perspektyw kata i ofiary, co cgsto jeszcze odbijagw tle kontaktow i spotkaPolakow i
Niemcow. Chodzi o to, i nawet nie przede wszystkim - o krytyczne pddiej do wartéci,
ktére dzisiaj 8 powszechnie obowzujacymi, a ktdre maj tak duy wplyw na nasz prac
psychiatryczn, i ktdre dopiero umdiwiaja jej efekty. JednocZeie wszyscy powingmy
by¢ swiadomi, ze wartgci te & nar&one na niebezpiecastwo wypaczenia, jak to w kou
pokazata historia stosunkow niemiecko-polskich tefydecia.

2. Pierwsze spotkania, pierwsze zl#enia

Tak juz sig czasami zdarzage cztowiek dostaje odycia okazg, chocia wcale na nyj nie
liczyt. Gdy zdarzyta i okazja, aby z gruppracownikéw psychiatrii pojechiado Polski, nie
mogtam s¢ zdecydowd, aby przyhczy¢ sic do tej grupy. Za diy byt jeszcze rozdvigk
miedzy zainteresowaniem, a ob@wze nie kede umiata spotka sic z Polsk. Ale kiedy
pierwsza grupa Polakéw odwiedzita Bethel, na gxie nie unikglismy tego,ze i nasza
rodzina zaprosita do swojego domu jednegoscig@asciem tym byta Anna Przewtocka.

To bezpdrednie, a przeze mnie Kigiadomie wywotane spotkanie, przyniosto pewien
zwrot w moim stosunku do Polakéw. Nasze pierwszgksmie spowodowata,e rozdwick
miedzy ciekawdcia, a strachem, natychmiast przewleszak w strore ciekawdci - miato to
takze, ale nie tylko - zwizek z osob Anny. Poczutamze z moimi obawami na pewno mgsz
si¢ rozprawt. Nie mogtam ja diuzej pozwolt, aby mnie hamowaty.

W ciagu tygodnia tej wizyty okazatoestalej,ze pani Szymusik jako szefowa ighiarek
Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatryczne] interesujsic praa Kursu Psychiatrii dla
pielegniarek i pietgniarzy, ktdry wowczas prowadzitam. Odwiedzata nkers w czasie
pracy w towarzystwie grczyzny, o ktorym wtedy jeszcze nie wiedZply, kim jest. Mowit
po niemiecku i ttumaczyt, a w czasie tej pottoredginy naszej pracy o roli pigjnacji w
psychiatrii, gdy dosy bojowo zajmowakmy sk naszymi zadaniami, byt wesoty, a nawet



rozbawiony, i na koniec stwierdzize koniecznie musimy pozostav kontakcie. To
zainteresowanie i cala osobaoAdama Szymusika, bo to on byt naszym rozbawionym
gosciem, jak te i jego zony, udowodnity mi dodatkowqze strae cos waznego, jéli nie
skorzystam z tej szansy, ktéra imoprzynié¢ zawodow, a to znaczy bardzo wspotczesn
konfrontacg.

Tak wiec, wtedy bytam ju nie tylko w stanie, ale nawet zapalitang slo tego, aby
wykorzysta& nastpna okazg i pojech& do Krakowa. W grupie pciorga wspotpracownikow
z Bethel odwiedziimy szpital psychiatryczny ze zleceniem, aby zmaleazliwosci do
przeksztatcenia intencji wynikgjych z umowy o partnerstwie w konkretne dziatania.

Podczas wizyty w Szpitalu im.Baiskiego natrafiimy na maliwe zadanie dla tej pracy,
a mianowicie w zakresie pignacji. Gotym okiem miéna byto stwierdd, jak ogromnie
obciazone byly tam pielgniarki i piekgniarze, i jak nieliczny byt ten personel. Ogromne
oddzialy z niewyobrzalnie matym, jak na nasze wyobeaie, personelem i skromniutkim
wyposaaniem, pozwalaly przypuszazgak ckzka musi by ich praca. Nasza decyzja, aby
tej dziedzinie péwieci¢ szczegoblne starania w ramach wspotpracy, gikowo spowodowata
u moich polskich kolegobw osttna powsciagliwosé. Wydawato mi si, ze stwierdzenie, a
nawet obietnicaze teraz musi sipilnie ca zrobi, nie byly im obce. Niestety, miatam tak
wrazenie,ze za tymi obietnicami nie zawsze szty dziatania.

Pametam jeszcze doskonalee w ten wieczoér, gdy siedzidgiyy razem z pielgniarkami,
mimo wypitej matej wodki, stato sidla mnie nagle catkiem jasnss nie mog czyni ofert
wspotpracy, j&li jej rzeczywkcie nie praga i jesli nie bede konsekwentnie umiata jej
dotrzyma kroku na dtugi czas.

Ponadto stato sidla mnie jasneze tu nie mae i nie powinno chodzio jednostronne
“uszczsliwianie” dobrymi czynami, lecz o dopuszczenie verapgci na r@&nych
ptaszczyznach. Bardzo dobrze widziatape, tym silnym, swiadomym kobietom nie as
potrzebne ciepte stowa i wspotczucie. One potrzetpwodatkowego wsparcia ich w tym,
co polskie kobiety opanowaly po mistrzowsku, a roacie w improwizowaniu i
pokonywaniu brakow.

Krecito mi sk w glowie od tego wszystkiego: rzadko w moimgciu zawodowym
znajdowatam si w sytuacji, gdy stowo “Tak” w sposéb catkowicieenbliczalny wepchgio
mnie w obowazki. Natomiast j&li nawet patrac z perspektywy sytuacja ta tracmnie bawi,
wtedy nie mogtam przewidzie jaka korzys¢ przyniesie mi to wypowiedziane stowo “Tak”.
Tak wigc pierwsza wizyta w Krakowie miata dla mnie 4aktensywna¢, ze z perspektywy
moze mie wymiar wicz patetyczny.

Ciagle spotykatam ludzi, ktdrzy mnie zadali, dodawali otuchy i pomagali poczyni
kroki, ktérych uczynienie wcZeaiej uwazatam za niemdiwe. To Tadeuszowi Zaleskiemu i
jego subtelnemu towarzyszeniu zawdziam,ze mogtam udasi¢ do Gswiecimia, mimo &
tam znalaztam potwierdzenie moich najgorszygtow i w ten sposdéb mogtamese nimi
zmierzy¢, i od tego czasu wiele razy z nim lub z innymigami bytam w Gwigcimiu. Obok
przeraenia tym, co Cziowiek Czlowiekowi mogt uczygni natkretam sk w jeszcze
okropniejszej wyrazistei na to, czego bejsic najbardziej: g ludzie, ktérzy gdy dostancos
do wykonania, nigdy nie pytaj‘'dlaczego” i nie potrzebajmoralnego uzasadnienia swojego
zadania, lecz tylko szukgjmazliwosci perfekcyjnego wykonania i uznania. Potencjalna
swiadoma¢ czynienia krzywdy nie ma najmniejszej szansy, akyujawni i zadziatd.
Zamiast tego ludzie ci wpadajv zachwyt nad wlasnymi dokonaniami. Podczas meigyty
w Oswiecimiu, gdy dokiladnie czytatam wystawione tam dokotgye przekonatam gj jak
uzasadnione byty moje dotychczasowld.lJuz wiem,ze zawsze midala towarzyszyty.



Moje dawiadczenia z pierwszego zidinia s¢ do Polski, do jej ludzi i historii podziataty
na mnie prawdziwie wyzwalgo, pokazaly mi,ze jedyra drogy do pokonaniackow i
uprzedzée jest spotkanie z luai.

3. Dojrzate partnerstwo

W opisywaniu tego, jak wygtla partnerstwo Bethel-Krakéw chciatabyne siieco
ograniczy. Jedna ax¢ odnosi s do wymiany déwiadczeé w piekgnaciji. Towarzyszytam
mu w trakcie powstawania partnerstwa szczegoltangywnie, dlatego mam tu nageej do
powiedzenia. Na przyktadzie wymiany najlepiej teidac problem dawania i brania po obu
stronach. W ogci drugiej chcialabym za¢ sie problemem szczeg6lnym, tak zwan
specyfika naszego polsko-niemieckiego wspotdziatania. Ocggi@iod razu nasuwagsmysl,
chocia hipotetyczna, czy wspétpraca z kolegami z inneggukuktada si catkiem inaczej,
czy prowadzi do innych wynikow.

Jedna okoliczn® jednake - i to che zaznaczy od razu na wspie - podczas tych
wszystkich lat miata decydage znaczenie, a mianowicie tag radd¢ i ciekawaé z
pierwszego naszego spotkania z Arrzewiocly przetrwata. W czasie wszystkich moich
odwiedzin w Krakowie bytam doiem w jej domu, a w licznych rozmowach miahy
okazg, oprocz wielu spraw, dalej planodva wcielaé w zycie nasze partnerstwo krok po
kroku. Nasze kontakty byty znacznie tatwiejszeckiztemu, ze Anna dobrze zna niemiecki.
Ta stala, take osobista bliskd - a take maliwos¢ porozumienia si sprawity, ze
intensywnie mogimy kontaktowad si¢ ze soh i to stato s waznym kluczem do wieloletniej
dobrej wspotpracy. Wszystko to pozwolito nam iniemsie zajmowa si¢ sprawami w taki
sposb6bze nawet z kolegami niemieckimi nie mogtoby to w§flkepie;.

Tak na przyklad, w pierwszej fazie wymiany centyain problemem w pracy
psychiatrycznej - bardzo ezto - byt wany problem stosunku rulzy lekarzami a
pielegniarkami. Stwierdziimy, ze w Polsce, tak jak w Niemczech, wyniki sta@bu grup
zawodowych o pacjenta trgcgdy pracy jednej grupy zawodowej, a mianowicikaley,
przypisuje st 0 wiele wkcej znaczenia, nipracy pietgniarek. Nasza przynaleos¢ do
Polski, czy do Niemiec, a wt do r&nych krajéw, ufatwita nam konfrontacjjako
cztonkiniom tych obu rénych grup zawodowych. W kdym razie maliwa stata s otwarta
wspotpraca, kt@r czesto mogtam realizowaw Niemczech. M§le, ze obie wygratymy przez
te wspdélne rozmowy. W kadym razie mnie samej pomogly one w uzyskanigkezej
jasnaci w formutowaniu wtasnych punktow widzenia i proela.

Sposob, w jaki Anna Przewtocka jako lekarz zaaogata s¢ dla sprawy partnerstwa w
pielegnacii i to ile wniosta do wymiany, zastuguje nazzyolny szacunek. Przez te wszystkie
lata byta péredniczk, pomocniczl, a wreszcie inicjatokkwszechstronnych kontaktow.

A teraz o naszej wymianie w dziedzinie pgxacji: byto jasneze konfrontacje fachowe w
odniesieniu do piebnacji psychiatrycznej oprocz innych spraw geinych z tak wymian,
nie mog by¢ omawiane na seminariach, lecz wymaganpnych form wzajemnego
wspotdziatania. Chodzito bardziej o to, aby bezpdnio poznane praktyczne zasady pracy
przenost na swoje warunki. Corocznie ga dwie grupy pielgniarek i pietgniarzy po
dziewig¢ 0s6b w grupie, przez tydZigyoscity w Bethel na kursach psychiatrii, ktora ze siro
Bethel jest partnerem tej wspotpracy.

Kurs zawodowy ze swej strony, ktéry zawsze licziolo dwudziestu uczestnikow,
odwiedzal od dwoch lat swej dziatakwd Krakow na okres jednego tygodnia, zawsze
przygotowany na spotkanie z Palskej ludzmi i historia. Poza tymi wizytami byty jeszcze
diugoterminowe hospitacje krakowskich gophiarek i pietgniarzy w Bethel. Nasze
niemieckie koleanki i koledzy, w czasie ich wizyt przewae w Szpitalu im.Baldiskiego,
zawsze byli pod wielkim weaeniem, jakie robita na nich praca polskich kaleek i kolegow.
Na pierwszy rzut oka stan pomiesztzeich wyposaenie oraz dia liczba pacjentow w



pomieszczeniach wzbudzaty przezaie przez kontrast do warunkow w jakich przywyidi
pracow&. Ale zaraz potem grupa umiala dostrzec wzajemmysustek i budowanie
wzajemnych relacji kdzy pacjentami a pracownikami.

Oczywiscie, ten dla nas niewiarygodnie niewspotmierny wbek liczby pacjentéw do
liczby pracownikow wymagat innego rodzaju pracycjeaci pomagali pracownikom, gdy
byto to konieczne i w wielu dla nich trudnych sytjsch stawali po ich stronie. Samiqwi
wnosili po czsci swoj udziat do atmosfery oddziatu, i czulg gia to odpowiedzialni, na ile
bylo to dla nich mgliwe. Wyraznie byto wid&, ze w czasie naszych wizyt czuligsi
gospodarzami, inaczejnio bylo u nas w Niemczech.

A to, w jaki sposob tworzyta siatmosfera midzy piekgnujacymi, a pacjentami, a
mianowicie ze spokojem i wibBwoscia i swokcie innym rodzajem bliskai, niz ten, jaki
znalsmy, dawat nam wiele do milenia oraz inspirowat nagzprag podczas kursu. Byto dla
nas jasne, jak bardzoggirzyzwyczailimy do tego, aby rime struktury i pozytywne warunki
mie¢ juz gotowe w swej pracy, nie mugznawet o nich mgfe¢. Nie chciatabym b§ Zle
zrozumiana. Jestem daleka od tego, aby idealizaveaunki petne brakéw. Ale w Krakowie
przezylismy to osohicie patrac, jak kreatywnéc i sita tworcza rozwijaj si¢ z koniecznéci,
ktéra w sensie dostownym winnadkoniecznie zaspokojona.

Problem brakéw zajmowat nas przez pierwsze latmeestwa na wielu ptaszczyznach. W
obliczu biedy Szpitala Bahgkiego z materialnego punktu widzenia; brakowalaiery dla
pacjentow, lekow, mebli, krétko mowd - wielu rzeczy potrzebnych klinice psychiatrygzne
zdecydowalimy sk poszuka pomocy na drodze wsparcia praktycznego. $&wi swiadomi,
ze tego rodzaju akcje pomocowe motgz by¢ uciazliwe, jesli dawanie i branie miae
zagrozé popadnéciem w nierownowag Ktoz chciatby by ciagle tylko biogcym. Ale sidze,
ze udato nam si zaradzt temu niebezpiecastwu. Natomiast to, co otrzymsiny w
Krakowie, byto o wiele waniejsze i jedyne w swym rodzaju, krétko mawito byt take
prezent dla nas. Ale o tym opowiemzpdej.

W ogole byto tak,zze polskie Ministerstwo Zdrowia zadbato o transpggdh zebranych
przez nas rzeczy i przgp tym samym cgs¢ zadania, ktore dla nas byto nie do rogzminia.
Nasz kurs zawodowy jednak zbierat, organizowat, Iowveét i pomagat w taki sposébe te
wielkie polskie ctzaréwki zostaty zatadowane. Kdy z uczestnikow tej akcji przgwat to,
pomagat jak tylko potrafit, aby poza czasem swqecy i obowizkéw domowych cé€
zrobit. Mysle, ze niektérzy z nich zyskali dobre @dwiadczenie. Take to zawdziczamy
naszej wspotpracy.

Zawsze w czasie pobytu w Bethel, nasi polscycigomieszkali u swych niemieckich
kolegow. Najpierw dziato sitak z powodu oczywistych brakéw innego rogxeinia, ale w
praktyce potwierdzito gijako doskonata forma innych, jeszcze mocniejsaymttaktow. To
bylo pickne, obok kolegéw z pracy poznaiiah rodziny. W czasie naszych wizyt w Polsce
dziato s¢ tak samo: my mieszkainy prawie bez wyitkow u rodzin kolegéw polskich.
Czesto dla dzieci byly to pierwsze okazje do spatkalzi z innego kraju, ktérzy byli gomi
w ich domu.

Gdy wspominam grupy krakowskie z ich pobytu u nae@ laty, odczuwam zadziwagp
zmiarg. W latach pocgtkowych naszej wymiany byto jeszcze tak, prawie wszyscy z nich
byli przyttoczeni materialnym rozmachem naszego @ggenia i smutni,ze oto w ich
wilasnym miejscu pracy w Krakowie tak mato jestzaiveosci, wtedy te uwidaczniata si u
nich postawa bardzo krytyczna. Wypowiadai @i taki sposob: “Jakmy bysmy urzdzili
psychiatré, gdyby nam date Wasze warunki; a my pracujemy w naszych warcimkiak jak
pracujemy. Dla nas dystans, jaki Wy macie do pdéjenest za diy”. Mnie, jako opiekunk
grupy gaéci z jednej strony to bardzo ucieszyi® grupa si tak zmienia ze tak wyranie u
nich czuje s wzrostswiadomdaci. Jednocz@ie jednak w naszych wzajemnych stosunkach



pojawity sk bardziej krytyczne spostrzenia. Zauwaytam nagleze w czasie naszych wizyt
w niektorych zaktadach prezentowano nam pomiesiazdnh wyposaenie w taki sposob,
jakby to byto to, co winie nam nalgy pokaz&, szczegllnie pracpsychiatrycza. Co
jednak czasami opisywano jako pgggsychiatryczm, nie zawsze doktadnie szto zanwv
parze przez atmosfter sposob relacji.

Teraz chciatabym - w naginym etapie- odtworzyprzed oczyma Ratwa taki obraz,
ktory ilustruje ra@nice i tym samym ukazuje €& polskiej specyfiki, ktora nas tak wzrusza w
naszym partnerstwie. Obraz ten ngldylko pasrednio do naszego partnerstwa Bethel-
Krakow. W lipcu miatam okagjtowarzyszy grupie studentek i studentéw z Kilonii w ich
podr&zy do Krakowa. Celowo tale poszlimy sladem naszej wspoétpracy i odwiedaitiy
Szpital Babhskiego. O godzinie dziegej rano zebraémy sk na oddziale 7b, aby postucha
historii szpitala. Kilkoro studentéw miato rzadkiminy, gdy: po raz pierwszy wzyciu
ogladali klinike psychiatrycza. Pacjenci wyczuli to ich zaniepokojenie. Przygaatiiaerbag
I kawe, podawali ciasteczka. Jeden zztryzn usiadt do fortepianu i zagrat walca. Kilku
panow poprosito zaskoczone studentki dec#éai byto z tym sporo radoi, jesli ktos potrafit
ja znale¢. Lody zostaly przetamane w tak wesoty i uroczyssn jakiego déwiadczytam
tylko w Polsce.

Tym przyktadem chg potwierdzé talent Polakéw, z ktorego czergatly przez ostatnie

dziesi¢ lat ponad miay, a mianowicie ich talent do byciagmnym. W pierwszych naszych
spotkaniach od tej ich serdecZobi szczodréci trocke pokrcito nam s¢ w gtowach;
musielémy jednak stale partia¢ o dwoch rzeczach: po pierwsze - jak myZewartujemy,
a po drugie - czy nasi gospodarze zbyt wiele nanmasvydali. Jednak pdiej, gdy oprocz
pragnienia dawania wykluto gspoczucie umiejtnosci brania, rozkoszowdliny sk w petni
tym polskim talentem. W moimyciu chyba nigwictowatam tak piknych uroczystéci, jak
te u moich polskich gospodarzy.

W Polsce przgyflam cG jeszcze innego, czego nie spotkalam w domu, amnrwch
krajach. W Polsce o wiele mniejzngdzie indziej musiatam ndle¢ o tym, czy to, co roki
rzeczywicie robt dobrze. Gdybym dzisiaj byla bardzo pawa, a jutro catkiem szalona,
gdybym teraz ptakata, a zaraz potem byta spokdgmigdac w Polsce wiedziatabynige takie
przeciwiesstwa g catkiem na miejscu iakza sic w caty obraz emociji, ktory przystoi mi i
moim odmiennym stronom. W domu bogie czasem tegoze ranorodndé moze by
przeciwndcia. W Polsce nauczylamesize po odwiedzeniu €viecimia mana pog¢ na
koncert, na ktorym tesi¢ tanczy.

Smutek i przerzenie maj tez miejsce obok innych odczu nie przystanigj ich. My
Niemcy wolimy “tak, albo tak”. W Polsce poznatansjeze “tak i tak i mze jeszcze tak” i
bardzo dobrze siz tym czutam.

Zadawatam sobie pytanie, jak taka postawa przekksigana prae w psychiatrii i
pomyslatam, ze w taki sposéb rozgios¢ mazliwych zachowa jest poszerzona o £§eszcze,
zarOwno u pacjenta, jak i u pracownika. Profesjamalw pracy psychiatrycznej wydajegsi
wiacza formy wrazliwosci, ktére u nas nieasw zwyczaju.

Chea: jeszcze powiedzéeo innej szczeglloi, z ktdry bez watpienia jest mi bardzo
trudno. Nie wiem do tej pory tak, czy nie przypisatam tego problemu sobie, jedasktak,
ze powstaje trudrig w ukitadzie grupa polska, czy jakakolwiek innga.i

W wigc: che z grum odwiedzé Szpital pod wezwanierSwictego Rocha w Telgte. W
wieczor poprzedzagy prosz cztonkdéw grupy, aby rano punktualnie zaczniadanie. Do
Telgte jest daleko i ggle musz wystuchiwa& uwagi na miejscuze tylko ja z grupami
przyjezdzam za pano. Ja, jako cziowiek prywatny nigdy nie przychedza pé&no, lecz
nawet o wiele za wcZnie.



Nastpnego ranka tylko mata e¢& uczestnikédw stawia sio umowionej godzinie na
$niadaniu. Stale dochogmastpni. No dobrze. Dwaj z nich pojawiagie kilka minut po
wyznaczonej godzinie odjazdu i kompletgjobie solidnégniadanie w bufecie naszej Kliniki.
Przypominam, j# nieco zia, o ustalonym czasie wyjazdu. Uwaga tawolije u
sp&nialskich dhisz wesotdé. Wtedy widnie rozpoczyna sisniadanie. Gniew narasta we
mnie i wiem,ze nie uda mi gigo zdtawé. Wicc najlepiej kdzie, jak wyja z kawiarni i lzde
przechadzata sipo korytarzu tam i z powrotem, dymaze mrucac pod nosem jakée
niestyszalne ztorzeczenia. Wreszdiriadanie skfczone. Wtedy jeszcze trzeba zapali
papierosa i szybko odwiedzioalet. A potem prosto, w prawo i w lewo. Jedziemy.

Sadze, ze chciatam unaoczéi w jakie konflikty przez to popadtam. Bytam rogai
miedzy dwomaswiatami i jednoczénie popadtam w konflikt z saansoly. Dlaczego jestem
taka drobiazgowaze nie mog odefé od moich planéw i pozwdlj niech to po prostu leci,
jak chce. Dlaczego chcialam dyporzdna, i nie by sp&nialska. Ale - tak mdéwito moje
wnetrze - w Telgte dostosowanoesilo nas i nie naly kaz& na siebie wyczekiwa Dla
grupy w zasadzie nie byto to problemem, byto jalobi?oza tym: gdy moja irytacjajibyta
niewidoczna, mowiono tylko po polsku. W tym momenpoczutam sibardzo daleko od tej
grupy i nie umiatangcierpie ani siebie, ani moich goi. Miatam im to troch za zte,ze nic
sobie nie robili z mojej solidréai, ktdra w sobie cer.

Byto tak, jak to s} czasem dzieje w wymianach; prye/a st momenty wyobcowania,
niemaznosci zaakceptowania i przetrzymujez e momenty, poniewadobrze s wie, co
otrzymuje s¢ od innych. Dotyczy to szczegollnie naszego partwersiiemiecko-polskiego
mimo tych momentoéw, w ktorych przeegaco wyranie dociera do mnie, jak da z tych
cech, jak doktadni i poczucie obowizku, wignie tych cech, ktore przypisujezsiliemcom,
mam w sobie ja.

4. Co jest potrzebne, aby utrzymaé takie partnerstwo

Aby utrzyma& takie dojrzale i wypielgnowane partnerstwo, waym jest, by
podtrzymywa obecnie to, co uczynito je takitywotnym. W naszym przypadku motorem
napzdowym i decydujcym byto od pocatku zainteresowanie ludzi- lachi z innego kraju,
ich warunkamizycia i warunkami pracy, ich wzajemnej relacji. Otte&c ludzi na innych
uwolnita ich od dzielcych i budacych kk strasznych skutkow historii niemiecko-polskiej.

Przy tym, te obeizenia wzadnym razie nie mialy ldynam oszozdzone. Ale wiénie
dlatego,ze maj one taki atzar, zblizenie osobiste byto tak vme, aby pomimo to znalé
droge do siebie. Zblienie poprzez poznawanie spraw i probleméw nie dacjezycia
partnerstwu, ktore dla nas przez te lata zyskdavialkie znaczenie.

Sadze, ze wiele rzeczy, ktére w tym czasie pryesmy, mazna dzisiaj odnale w naszej
pracy psychiatrycznej. Poniewabznice jakgciowe jednego, czy drugiego rodzaju zbhia
stap si¢ bardzo wyrane. Mana “uprawi&” psychiatre pozostawiagc ja taka, jaka jest,
obserwujc, przyporadkowujac, wypetniajc obowhzki. Mozna jednak take wegé w relacg
i sprébowa pokon& obca¢ i wyobcowanie w sposob, w jaki najlepiej potrafinapy lepiej
zrozumie obceswiaty i “obce gzyki” oraz ich sens. Drogi, ktére wybiegaj takiegozrodta
“porusza siebie i innych” § i beda rézne. W tym wzgtdzie gotowd¢ i zdolncé¢ do
tworzenia takiego partnerstwa, jakeoizy Krakowem i Bethel jest tak miernikiem tego, jak
mozna tak wspotprag wciela w zycie w pracy psychiatrycznej.

Aby taka wspoélpraca i wymiana, jakackma by nie byla, nie stataesizbyt wielkim
obciazeniem, to kady w niej uczestnicty powinien sobie przendhec¢, jaki wymiar czasu i
sity moze do niej wnié¢ oraz jak dlugo mee sk angaowat. Do pogcia “zywotnas¢” nalezy
takze to, ze we wspotpracy znajdujemy radoz obcowania z sabi ze stosunku do siebie.
Partnerstwo takiedalzie zywotne tylko wtedy, gdy ta radé nie wyczerpie g, nie zuyje w
wyniku zbyt wielkiego obeizenia. W tym wianie sensiezycze nam wszystkim wigciwej



miary, aby moc przg/¢ i utrzym& to, dla czego Anna Przewtocka i ja jako pewne syimb
dzisiaj stoimy tu przed Ratwem.

Dzigkuje Paastwu za uwag



