Jacek Bomba - Stowo powitalne na Sympozjum w Muanst

Pani Przewodnicza, Panie Przewodnigzy,
Szanowne Panie, Szanowni Panowie,

Wystypienie w tym miejscu i w tych okoliczéoach poczytuj sobie za wielki zaszczyt. Jest to dla mnie
zarazem ogromna przyjemito Spotykamy s przecie w dziesgé lat po powstaniu Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, ktére dokonajongasnie tutaj, w MiinsterZywo pamgtam te narodziny,
rozwazania nad kadym stowem statutu, ekscyigh atmosfeg dyskusji, tematy rozmoéw. W tym czasie, dziési
lat temu, zmieniata siradykalnie sytuacja w naszym a#ku swiata. Nadziejom zwizanym z uwolnieniem i
tworzeniem demokracji towarzyszyt niepokéj. Zastaiadismy sk wszyscy nad tym jakieebla nastpstwa
wieloletniej "sowietyzacji" i jakie koszty przyjdzinam zaptaciza jej przezwyeizenie. Rozwaalismy tez i to,
na ile nasze dwaviadczenie kliniczne i oparta na nim wiedza stoswva do prognozowania drogi spoteéstw

i na ile keda przydatne w tym trudnym - jak@zilismy procesie.

Narodziny Towarzystwa nie byly kwestprzypadku. Poprzedzat je trway potowe dotychczasowegaycia
Towarzystwa proces, ktory trudnaaéijw stowach. Nasuwasjedynie metafora zbilania s¢ do siebie kobiety i
mezczyzny, ktérzy g siebie ciekawi, troahsig siebie obawiaj, czegd od siebie chg ale nie wiedz jeszczeze
to czego chgto dziecko. Psychiatria w Polsce pozostawalgeidde zawsze w silnych zwikach z psychiati
niemieck. Zawsze, ale wyrana cezup jest okres wplywow nazizmu i Il wojngwiatowej. Ten czas i
wypetiapca go tré¢ pozostawity sporo nieufioi, ale take - co warto pamta¢ - pamié indywidualnych
doswiadcze szlachetnych postaw humanitaryzmu w medycynie. tN@ze zatem zaskakiwaze powr6t do
bliskosci rozpocat sie od spotkania tych ludzi, dla ktérych w Niemczeah Polsce wane byto przepracowanie
dziedzictwa okrutnej i bezdusznej medycyny w czhsaazizmu. Wiénie przepracowanie - poznanie,
rozwazenie, osobiste rozazanie uczd jakie to dziedzictwo wzbudza i aktywne wprowadeawirzeczywistée
rozwiazan, ktére mag najwicksza szanse zapobiedz podobnym dewiacjom opieki nadyohia ich leczenia. To
wazne, ze takich widnie ludzi, po obu stronach bylo i jest wcale niemalNprawdzie rocznice i jubileusze
skfaniap do rangowania zastug i wkladu, lecz poniewse czug sie do tego upowaniony odwotam s do
metody mojego Mistrza, Antoniegogfinskiego, i przywotam tylko dwoch ludzi, najlepiej myajacych sol
to, co moim zdaniem umbiwito uruchomienie procesu, ktdry doprowadzit dowstania Towarzystwa. To
Klaus Dorner i Adam Szymusik. Dla nich obu trawagstajica miejsca tragedii nie pokrywata niepaon tego
co sk dokonato, w wgcz przeciwnie, stawala sizyjacym $wiadectwem i nakazem aktywnej, premgig
pamkci. Sama ta postawa sprawig winngmy im szacunek i wdzcznas¢. Adama Szymusika zabraktozju
migdzy nami. Wyrazy szacunki i wdzizndgici sktadam wégc teraz - mam nadzigjw imieniu nas wszystkich -
na rce Klausa Dornera i Pani Szymusik.

Cien nieodlegtejsmierci Adama Szymusika utrudnia pzgevanie radéci z osagnie¢ Towarzystwa. A przecie
sa one niezaprzeczalne.

Moze najwaniejszym, w moim odczuciu jest utrzymanie jego nputifesjonalnéci. Ta cecln Towarzystwo
reflektuje to, co w opiece nad zdrowiem psychicznst najwaniejsze: udziat profesjonalistow o aym
przygotowaniu i maliwos¢ sprostania wielorakim i zEmnym potrzebom cztowieka w zdrowiu i chorobie.
Drugim niemal réwnie istotnym agjnicciem jest stworzenie formy w jakiej istnieje. Wigast ona blisky
wspotprag migdzy dwoma, lub trzemasmdkami zdrowia psychicznego. Otwiera 8i ten sposob nidiwosé
bliskiego poznania i oparcia realizacji wyznawanyehrtcgici o bezpéredni zwazek medzy konkretnymi
ludzmi. Méwi sig 0 partnerstwach mailzy asrodkami, wymienia si ich liczbg (21), @ to jednak partnerstwa
miedzy osobami. Czy ik& tych zwhzkow jest w ogodle policzalna? Moa odwoté sig do liczby cztonkow
Towarzystwa, ale przedianie wszyscy uczestnigzy w wymianie § formalnie jego cztonkami.

Jeszcze jedno z agnie¢ Towarzystwa postrzegam jako i@ - otwarcie s na innych. Déwiadczenie
wspotpracy i wsparcie Kokanek i Kolegéw Niemieckich w ogromnej mierze utdobmiam zapocgkowanie
podobnej wspblnej pracy nad dziedzictwem przeszip kolegami z Izraela. Podejmujemy probygoakenia sit
W niesieniu pomocy znajcagym sk w bardzo trudnej sytuacji kalankom i kolegom na Ukrainie.

Obecne, jubileuszowe Sympozjum Towarzystwa ma zeamyi temat: Przekraczanie granic: psychiatria w
dialogu. Ujmuje on zvéZle to, co jest celem naszego dziatania, a rowrimizevskazuje drogdo skgania po te
cele. Wiemy wszyscyze opieka nad zdrowiem psychicznym musi ogiesia na wspotdziataniu wszystkich
zainteresowanych, a zainteresowani powinri taeczywicie wszyscyZadna ze stron dialogu nie éi nie
powinna by pomijana, ani nie mi@ i nie powinna pozostawaw milczeniu. Zdajemy sobie spraw
doswiadczamy tego codziennige nie jest to wcale tatwéeby do tego déf trzeba przekraczegranice, ktore
dziek, pokonywa te, ktére jak nam esiwydaje okrélaja mozliwosci. Ale trzeba teé szanowa te, ktére
warunkup poczucie bezpiecastwa, integracji osobistej i godéw ludzkiej.



Mam nadzieg, ze sympozjum péwiecone takiemu tematowi przyczynesio dalszego rozwoju kdego z nas i
nas wszystkich w Towarzystwie.



