RUTH FRICKE

Psychoza jako choroba? - trwate istotne
doswiadczenia z psychotycznych przezyc¢

Jesli chcesz co$ wiedzie€ o szerszeniach,
to spytaj ukgszonych
(przystowie sufi)

Chciatabym dacjednoznacznie twierdzaca
odpowiedz na pytanie, czy psychoza jest choro-
ba, Nie wierze jednak w chorobe spowodowang
psychoorganicznie, czy nawet dziedzicznie.

Podobnie jak np. obnizenie temperatury cia-
ta moze spowodowac przeziebienie, przeciajg
zapalenie tkanki talcznej albo zanieczyszczenie
rany zatrucie krwi, kryzys zyciowy, nierozwigzy-
walny konflikt z perspektywy osoby dotknietej,
moze wywota¢ zmiany metabolizmu w mézgu,
aprzez to psychoze.

Moim zdaniem giebokie psychiczne zranie-
nie przez osoby bardzo bliskie, od ktoérych by
sie tego nigdy nie oczekiwalo, czyli konflikt, w
ktébrym nie mozna ani racjonalnie ani emocjo-
nalnie pojac¢ i przepracowac zachowania innych,
prowadzi do tego, ze mysli kraza,w koétko, nie
mozna ich przerwac iw koncu szuka sie iznaj-
duje najbardziej absurdalne wyjasnienia niezro-
zumiatych dla nas zachowan i czynéw drugie-
go, co doprowadza do zmian metabolizmu mé6-
zgu iumocnienia przezy¢ psychotycznych.

A wiec nie psychoorganicznie spowodowa-
na zmiana metabolizmu moézgowego doprowa-
dza do psychozy, tylko nierozwigzywalny igte-
boko ranigcy dla osoby dotknietej konflikt do-
prowadza do zmian metabolizmu mézgu itym
samym do przezy¢ psychotycznych.

Wyktad wygloszony podczas Sympozjum Krakéw
- Bethel: Psychiatria i religia, Bethel 23-24.08.2001

Wiem, ze czes¢ chorujgcych nie okresla swo-

ich psychoz jako choroby. Mysle, ze sktada sie
nato wiele przyczyn.

1 Chorzy z reguly zdajg sobie bardzo dobrze
sprawe z wywotujgcego konfliktu i rozumie-
j@ swoje myslenie idziatania psychotyczne
jako poszukiwanie przyczyn i usprawiedli-
wiona,obrone przed czynionajm niesprawie-
dliwoscia,.

2. Przezycia z okresu psychozy wydaja, sie za-

ciera¢ wraz z uptywem czasu. Wielkoscio-
we spostrzezenia, jak np. nigdy wczesniej
nie odczuwanego bogactwa koloréw i piek-
na natury, nieskonczonej predkosci, z jaka,
zachodza, procesy poznawcze, a nawet
uzdolnienia profetyczne, pozostaja’*we wspo-
mnieniach, podczas gdy przezycia idziata-
nia negatywne, jak np. bycia wydanym na
zagrozenia, w ktérych pokonanie sie wpraw-
dzie wierzy, bo jest sie tak silnym i wszystko
sie potrafi, niezwykfa niecierpliwos¢, ktérg
denerwuje sie otoczenie, bo sie jest same-
mu tak szybkim i nie pojmuje sie, czemu inni
tak szybko nie reaguja, wynikajace stad wer-
balne lub czynne ataki na ludzi, ktérzy wia-
Sciwie nic nie maja, do pierwotnego konflik-
tu, czesto nawet na ludzi obdarzanych du-
zym zaufaniem, przez ktérych czuje sie
zdradzonym, gdyz wierzy sie, ze chca, nas
wykonczy¢, bo wyczekiwana pomoc iwspar-
cie z ich strony nie jest wystarczajace lub nie
przychodzi na czas, zamiana wiasnego
mieszkania w pole bitwy w poszukiwaniu



odpowiedzi, ktérych nikt nie udziela itd., sa,

jawnie odreagowane albo wypierane.

Wierze, ze takie selektywne wspominanie
przezy¢ psychotycznych matez co$ z tym wspol-
nego, ze nikt nie ma odwagi, by otwarcie i uczci-
wie méwic z chorymi o negatywnych zjawiskach
towarzyszacych ich psychozie. W ogéle o pozy-
tywnych, jak i o negatywnych tresciach psycho-
zy méwi sie o wiele za mato. Gdyby szczegol-
nie profesjonalisci robili to czesciej, jako ruty-
nowy sktadnik ich anamnezy, to leczenie i
terapia przebiegatyby catkiem inaczej, niz dzieje
sie to obecnie. Tresci psychotyczne maja, bo-
wiem bardzo wiele wspélnego z wywotujgcym
konflikt kryzysem, a takze z innymi poréwnywal-
nymi nieprzezwyciezonymi konfliktami z prze-
sztosci. Takjest przynajmniej w moim przypad-
ku i wiem to rowniez od innych oséb dotknie-
tych psychiatria.

Swoja, pierwszg psychoze miatam w roku
1986 w wieku 38 lat. Chciatabym opowiedzieé
tylko skrotowo o niej i ojej powstaniu.

Jako optyk z zawodu nadrabiatam mature,
studiujgc przedmioty ekonomiczne i historie,
zaliczytam pozytywnie praktyke i bytam przy kon-
cu ,specjalnej drogi Nadrenii-Wesfalii” do zdo-
bywania wyksztatconych sit w zawodach po-
krewnych, w ktérych z powodu braku oferty nie
da sie uzyska¢ uprawnien zawodowych droga,
ukonczenia studidow wyzszych. Aby uzyskac
uprawnienia do nauki teorii zawodowej w opty-
ce okulistycznej, musiatam w ciggu pottora roku
ztozy¢ egzaminy mistrzowskie w dziedzinie rze-
miosta optycznego - przebieg szkolenia zawo-
dowego w tej dziedzinie trwa wtasciwie 3 lata.
RP nie wypehit zadnego ze swoich zadan w
terminie, nie mégt nawet zorganizowa¢ egza-
minu koncowego. To z mojej inicjatywy cech zna-
lazt termin egzaminu w grupie konczacych na-
uke w Minster, a RP zaakceptowat ten termin.
Jedynym hakiem w catej sprawie byto to, ze
egzaminy pisemne byly wprawdzie wyznaczo-
ne jeszcze w trakcie mojej umowy o prace, ale
ustne juz nie. Moja umowa wygasata w ostat-
nim dniu szkoty przed wakacjami letnimi, a eg-
zamin ustny odbywat sie dopiero 3 tygodnie po
wakacjach. W tym czasie miatam 8 przedtuza-
jacych uméw o prace, a w kazdej pisano, ze

przejecie przez szkolnictwo nie jest mozliwe i
ze musze zwréci¢ pensje z ostatnich 22 mie-
siecy, jesli nie przedtoze w ciggu 14 dni Swia-
dectwa zdanych egzamindw.

Bytam jednocze$nie honorowo okregowa,
przewodniczgca,Grupy Roboczej Kobiet Socjal-
demokratycznych icztonkiem zarza,du okrego-
wego SPD, gdzie sama bylam odpowiedzialna
jako przewodnicza,ca Komisji RGwnouprawnie-
nia i przewodniczgcg komisji opracowuja,cej
nowy program ramowy przygotowujacy wysta-
pienia z okregu, konieczne dyskusje w forach i
komisjach. W okregu SPD Wschodniej West-
falii-Lippe odbywata sie w tym czasie zmiana
pokoleniowa i musiatam przezywaé wybuch
oportunizmu u moich dawnych towarzyszek i
towarzyszy walki. Wiem dzisiaj, ze znajdowatam
sie w sytuacji konkurencyjnej, wtedy sobie tego
jasno nie uswiadamiatam. Zdarzala sie jawna
zazdros¢ o dobre wyniki pracy w obszarach, za
ktére bytam odpowiedzialna. W kazdym razie
(dawni) przyjaciele i przyjaciéiki usitowali
wszystko utrudni¢. Gdyby mnie tylko kto$ spy-
tat, czy chce te czy tamta, pozycje, odpowiedzia-
tabym, ze to wszystko w tym momencie nie
wchodzi w gre, poniewaz moja podjeta szcze-
g6Inymi srodkami umowa o prace zobowigzuje
mnie do efektywnego zamkniecia szczeg6lnych
srodkéw na dalsze 5 lat w szkolnictwie landu
Nadrenia-Westfalia. Moi przyjaciele i przyjaciot-
ki prawdopodobnie nie potrafili sobie wyobra-
zi¢, ze ktos walczy rzeczywiscie tylko w jakiej$
sprawie i ze nie kryja,sie za tym zadne osobiste
ambicje objecia jakiegos stotka. Jedynym, z kto-
rym w tamtych czasach mogtam jeszcze otwar-
cie rozmawiac, i ktéry podzielat moje analizy,
byttowarzysz - bede go dalej nazywac Henryk
- ktory przed kilku laty miat niedobra, rozgrywke
z partia, i ktbremu po wykluczeniu dopiero od
niedawna wolno byto wréci¢ natono partii.

Aby sie spokojnie przygotowac do mistrzow-
skiego egzaminu ustnego z optyki okulistycznej
i opracowa¢ dokumentacje dla obu wyznaczo-
nych komisji, przyjetam oferte zaprzyjaznionej
postanki do sejmu - bede ja, dalej nazywac¢ Ka-
trin - i obtadowana potrzebna literatura, facho-
wa, przeniostam sie do jej mieszkania w Bonn,
ktére w okresie przerwy parlamentarnej stato
puste.



Zaczeto sie od tego, ze miatam uczucie, iz
mieszkanie zostalo dla mnie szczego6lnie ude-
korowane. Mieszkanie znatam bardzo dobrze,
bo mieszkatam tam takze podczas trzech sze-
Sciotygodniowych seminariéw blokowych w ko-
loniskim gtdwnym centrum ksztatcenia ZVA.

W kuchni staly 2 czerwone filizanki, 2 czer-
wone talerze i 2 czerwone kubki najaja, nad t6z-
kiem umieszczono regat, w ktérym znajdowaty
sie podstawowe programy partii od Eisenach
do projektu Irrsee, atakze pozostata znaczgca
programowo literatura fachowa. Zadnej z tych
rzeczy nie bylo wczesniej w mieszkaniu. Wsku-
tek tego uwierzytam, ze Katrin chciata w ten
spos6b uknué jakas intryge nawigzujaca do
mnie i do Henryka. Wiedziata, ze my oboje do-
brze sie rozumielismy iw sporach politycznych
opowiadala sie po lewej stronie w naszym okre-
gu i po naszej. Poza tym zaproponowatam kie-
dys$ Henrykowi w jej obecnosci, ze moglibySmy
pojechac razem na ,ranczo” Uschi do Erlangen,
zeby wyjasni¢ niektére rzeczy miedzy lewicuja.-
cymi w partii, na co jednak Henryk nie wyrazit
zgody zastaniajgc sie brakiem czasu.

Kiedy po rozpakowaniu rzeczy wysztam do
supermarketu w sgsiedztwie, uwierzytlam, ze
widze Henryka w jego aucie na poboczu, ale
zachowatam sie tak, jakbym tego nie spostrze-
gta, gdyz pomyslatam: , Ty gtupku, jesli chcesz
mi zrobi¢ niespodzianke, to mozesz zadzwoni¢
do drzwi, jak bede znowu w mieszkaniu”.

Wieczorem zadzwonitam do Henryka i prze-
dyskutowalismy stan debaty programowej oraz
nowinki z rejonu. Nie opowiadatam nic o dziw-
nych wydarzeniach, ktorych bytam swiadkiem, i
pomyslatam, ze musiatam sie pomyli¢, bo Hen-
ryk byt uchwytny telefonicznie w domu.

Zabralam sie potem za nauke do egzami-
néw i posztam dos¢ pézno wzglednie wyczer-
pana do t6zka. W pewnym momencie obudzi-
tam sie w $rodku nocy iwydawato m isie, ze sty-
sze spér miedzy Henrykiem a Katrin. Otworzytam
drzwi do mieszkania i nie widzac na zewnatrz ni-
kogo, pomyslatam - ,to ci sie tylko $nito”.

Kiedy nastepnego dnia rano wychodzitam z
domu, sadzitam, ze widziatam pare oséb z Juso-
lewicowcow. Nie byto ich jednak wida¢, gdy
skrecitam za rog ulicy, zeby za nimi popatrzyc¢,

znalaztam za to namalowane na $cianie wiaty
autobusowej powiedzenie - ,kraj potrzebuje
nowych mezczyzn”. Wszyscy znamy te malowi-
dta na scianach doméw, w przejsciach podziem-
nych, etc. Tego przedpotudnia wierzytam jednak,
ze te powiedzenia zostaly tam napisane imien-
nie do mnie, towarzyszki z Juso-lewicowcéw
bawili sie ze mna. w rodzaj polowania. Sledzi-
tam napisy godzinami przez pét Bad Godes-
berg, w koncu pojechatam kolejg, do Kolonii i
zamowitam sobie tam w restauracji pizze.

Czekajac najedzenie styszatam oczywiscie
fragmenty rozmoéw dochodzace od sgsiednich
stolikéw. To co styszatam, dawato mi wrazenie,
ze wszyscy ludzie méwia™o sprawach, ktére w
poprzedni wiecz6r omawiatam z Henrykiem.
Kiedy w koncu dostatam pizze, stracitam cal-
kowicie apetyt. Cwieré pizzy wdusitam w sie-
bie w najczystszym znaczeniu tego stowa, resz-
te kazalam sobie zapakowac.

Pojechatam z powrotem do Bad Godesberg
i znowu miatam wrazenie jakbym byta przesla-
dowana przez diabta napisami na Scianach.
Wyladowatam w koricu na duzej kolorowej tace
petnej kwiatéw. Nigdy jeszcze w zyciu nie wi-
dzialam tak wspaniatych koloréw, takiej r6zno-
rodnosci motyli nigdy nie spotkatam. Ptaki $pie-
walty tak wspaniale. Iw tym momencie myslatam,
ze wszystko jedno, kto jest za to odpowiedzialny,
Kochany Bog czy Matka Natura, dobrze, ze jest
tak, jak jest. Trzeba wiedzie¢, ze w tamtym cza-
sie rozpoczynata sie debata nad technologia-
mi geno- i biologicznymi, a my réwniez w ra-
mach dyskusji nad nowym programem ramo-
wym spieraliSmy sie o wybor wiasciwiej drogi.
Juz przed tym przezyciem statam na stanowi-
sku, ze powinno sie pozostawi¢ w spokoju ja-
dro komorkowe i ze ryzyko, jesli sie tego nie
zrobi, jest o wiele wieksze i ma powazniejsze
konsekwencje niz w przypadku rozszczepienia
i fuzji jadra atomowego w zakresie energii ato-
mowej. Teraz jednak bylam tego catkowicie
pewna. Cztowiek nie powinien wywyzszac sie
do roli stwércy.

Po dokonaniu tego odkrycia zjadtam z du-
zym zadowoleniem zimng pizze i udatam sie w
droge do domu. Po drodze kupitam na straga-
nie warzywnym jeszcze kilo fasoli. Po powrocie



do mieszkania Katrin wyjetam jeszcze raz pro-
jekt Irrsee. Miatam jako$ wrazenie, jakby zeszyt
zostat wymieniony, w wielu miejscach byto co$
zupetnie innego, niz pamietatam. Jeszcze raz
sprawdzitam miejsca przeze mnie podkreslo-
ne i moje uwagi. Nadal wydawato mi sie, ze cos
sie nie zgadza. To nie byt méj egzemplarz, by-
tam o tym najgtebiej przekonana. Zatelefonowa-
tam do kilku kobiet z komisji federalnej ASF.
Jedna towarzyszka powiedziata: ,Jeste$ w partii
przeznaczona do wyzszych pozyciji i chcesz zo-
sta¢ urzednikiem wedtug Twojego nadzwyczaj-
nej ustawy idlatego jestes teraz jeszcze w Bonn”.
To ze lewicujacych w partii z K14 szpiclowano
wiedzieliSmy wszyscy, jak rowniez to, ze lewi-
cowcy podpadali w partii pod zwalnianie rady-
katow, czyli musieli sie liczy¢ z zakazem pracy.
Zwalnianie radykatow wprawdzie tymczasem
uchylono, ale teraz usitowano utrzymac z dala
od stuzby publicznej ten sam krag oséb poprzez
ocene egzaminacyjnajub inne mechanizmy.

Po tych rozmowach kontynuowalam prace
nad moim stanowiskiem do Nowego Progra-
mu Ramowego przy lampce czerwonego wina.
Zrobito sie dos¢ p6zno, kiedy wydarzylo sie cos,
0 czym nie wiem, czy umiem to tak opisac¢, zeby
inni ludzie, ktérzy nie majg doswiadczenia psy-
chozy, potrafili to pojg¢. Ustyszatam niezwykly
hatas, tupot, jakby grupa starych uposledzonych
ruchowo ludzi opierajac sie na laskach wma-
szerowala przed drzwi mieszkania i wiedziatam
- nie wiem skad - ze jest to Karol Marks, Fryde-
ryk Engels, August Bebel, Clara Zetkin i Engel-
bert Schénfeld. Wiedziatam jednoczesnie, 26
oni nie staja, przed drzwiami, lecz sg wszyscy
we mnie. A stad byta pewnosé: ,Zrobiliscie to
juz dawno temu! Jestem koktajlem z genéw! Moi
rodzice nie sa moimi rodzicami!” To byto strasz-
ne. A przy tym byta druga pewnos$¢: ,Nie zrébcie
tego nigdy zadnemu cziowiekowi! To jest fa-
szyzm! Cztowiek musi wiedzie¢, skad pochodzi”.

Bytam po tym tak wyczerpana, ze spatam
gleboko az do nastepnego poranka. Obudzitam
sie zlana potem. Po wzieciu prysznica zrobitam
sobie sniadanie, ale nic nie mogtam jes¢, po
wszystkim, co chciatam zjes¢, zaczynalam sie
dusi¢, miatam nieprzyjemny smak i niezwykia,
suchos$¢ w ustach. Spojrzatam w lustro iwycig-

gnetam jezyk: bytw kolorze brgzowo-czarnym.
Sadzitam, ze kto$ zatrut moje jedzenie, gdy spa-
tam. Posztam do supermarketu i kupitam nowe
artykuly spozywcze. Po powrocie do mieszka-
nia zjadtam je ze smakiem. Przez kilka godzin
pracowatam, a potem pomyslatam, ze jest czas
na spacer, zeby nabra¢ nowych sit.

Po powrocie ze spaceru zrobitam sobie co$
do jedzenia i poczutam znowu zly smak i su-
cho$¢ w ustach, znowu jezyk z brgzowo-czarny-
mi wykwitami. Posztam znowu do supermarke-
tu, kupitam nowe jedzenie i spozytam je z zado-
woleniem.

Potem pomys$latam, ze musze przeszukaé
mieszkanie. Bytam mocno przekonana o tym,
ze kto$ chce mnie otrué. Albo kto$ pod mojg
nieobecnos¢ byt w mieszkaniu i zepsut artykuty
spozywcze i papierosy. Za tym przemawiato
réwniez to, ze wierzytam, iz stale znajduje zmie-
nione egzemplarze projektu Irrsee, albo wjakis
inny sposab trucizny dostawaly sie do pozywie-
nia, poniewaz wszystko, co lezalo w mieszka-
niu nie obserwowane przeze mnie, stawalo sie
dla mnie niejadalne. Od teraz stale zamykatam
drzwi balkonowe iwszystkie okna opuszczajgc
mieszkanie. Nic sie nie zmienito. W koncu zna-
laztam we flizach Sciennych w tazience trzy wy-
wiercone dziurki. Przez nie mozna byto wpusz-
cza¢ do mieszkania jakie$ gazy, ale stalego
wymieniania ksigzek nie dato sie wyjasnic¢ tym
sposobem.

W nastepnym telefonie do Henryka opowie-
dziatam mu, jakie dziwne rzeczy dzieja, sie w
bonskim mieszkaniu Katrin. Nie wspomniatam
0 przyjsciu Marksa i Engelsa. Méwie o tym po
raz pierwszy w tym wystapieniu. Cos$ podobne-
go zdarzyto mi sie jeszcze w roku 1990 z En-
gelbertem Schénfeldem, zwanym Engelsem z
Herford. Réwniez o tym nikomu nie moéwitam,
gdyz myslatam, jedli o tym opowiesz, to wszy-
scy beda cie ostatecznie uwazac za wariatke.
Powiedziatam dalej Henrykowi, ze znalaztam
srodki i sposoby, aby dowies¢, czy ksigzka byta
wymieniona, czy nie. On w to nie bardzo wierzyt
1powiedziat: ,Jesli mezczyzna tego nie potrafi,
to potrafi to kobieta. Nie wyjasnie ci tego przez
telefon, bo wiesz, wrég podstuchuje”. Po tej roz-
mowie zadna ksiazka nie zostata juz wymieniona.



Na miejscach, ktorychjeszcze nie opracowatam -
odcinki opracowane byly rozpoznawalne dzieki
podkres$leniom i uwagom na marginesach - po-
stawitam malenkie znaki.

Stwierdzitam potem, ze wszystko, co kiedy$
opowiedziatam przez telefon, juz sie wiecej nie
zdarzato.

Ostatnie zdarzenie, o ktérym chciatam bty-
skawicznie opowiedzie¢, wigze sie z tym, ze
przed kilku laty wyprézniono mi w Zwigzku Ra-
dzieckim reczng torebke: kalendarz z termina-
mi i adresami, dowdd osobisty, karte eurocze-
kowa, zeszyt euroczekdéw, zdjecia rodzinne,
moje zdjecia paszportowe, moje ulubione oku-
lary przeciwstoneczne, maty aparat fotograficz-
ny i cato$¢ gotéwki. Zawsze méwitam, ze ktos
o podobnym do mnie wygladzie mégtz tym, co
zostato skradzione, i$¢ do niemieckiego kon-
sulatu i powiedzie¢, ze mu skradziono paszport,
a potem z moimi papierami opuscic¢ kraj. Do-
bre byto tylko to, ze w swoim czasie trzeba byto

oddawac paszport w hotelu, w przeciwnym ra-
zie nie wyjechatabym prawdopodobnie ze
Zwigzku Radzieckiego. Opowiadam te historie
tylko z tego powodu, ze pewnego dnia odkry-
tam podczas Swieta nad Renem kobiete, ktéra
nosita moje ulubione okulary przeciwstoneczne
i wygladata prawie doktadnie tak, jak ja. Natych-
miast wszystko stato sie dla mnie jasne. Kto$
wyjechat z moimi skradzionymi papierami ite-
raz byly dwie Ruth Fricke, z ktérych jedna mu-
siata znikng¢. A ta0 ktéra musiata znikng¢, by-
tam ja.

Henryk idwdch innych przyjaciot wyciagneli
mnie potem po ok. 14 dniach z mieszkania i
zawiezli do domu. Nie bytam wtedy w klinice
psychiatrycznej, tylko lekarz z centrum psycho-
socjalnego odwiedzat mnie dwa razy w tygodniu
w domu i zaopatrywat mnie w leki. Pod koniec
letnich wakacji bylam znowu w dobrej formie i
mogtam podjaé nauczanie, bez jednego dnia
zwolnienia lekarskiego.



