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Sprawozdanie z podróży studyjnej na Ukrainę
W dniach od 28.06.2008 do 06.07.2008 roku Dyrektor Krzysztof Nazimek i z-ca Dyrektora Maria Waloszek – Brzozoń uczestniczyli w podróży studyjnej niemiecko – polskiej grupy psychiatrów i Dyrektorów szpitali po różnych ośrodkach psychiatrycznych na Ukrainie ( Odessa, Jałta, Sewastopol, Sinferopol i Kijów).
Inicjatywa wizytowania szpitali psychiatrycznych na Ukrainie zrodziła się w  Towarzystwie Polsko – Niemieckiego Zdrowia Psychicznego na bazie istniejących już wcześniej  wieloletnich kontaktów z psychiatrami z Ukrainy.

Grupę niemiecką reprezentowały następujące osoby: Niels Pörksen (lekarz psychiatra, neurolog, psychoterapeuta, w przeszłości - Dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Bielefeld i Lüneburg, przez 35 lat aktywnie działał przy wprowadzeniu reformy psychiatrycznej Niemczech, członek zarządu PNTZP), Elmar Spancken (lekarz psychiatra, neurolog, psychoterapeuta, w przeszłości wieloletni ordynator oddziału psychiatrycznego, oddziału rehabilitacyjnego i oddziału gerontopsychirycznego Kliniki Nadreńskiej w Bedburg-Hau, członek zarządu PNTZP), Karl Peter Röhl (dyplomowany pracownik socjalny kliniki nadreńskiej w Bedburg-Hau i kierownik rehabilitacji socjalnej w/w kliniki, członek zarządu PNTZP) , Martin Reker ( lekarz psychiatra, neurolog, psychoterapeuta Szpitala Psychiatrycznego w Bielefeld, ordynator oddziału odwykowego), Carl-Ernst von Schönfeld (lekarz psychiatra, neurolog, psychoterapeuta Szpitala Psychiatrycznego w Bielefeld, ordynator Kliniki Dziennej – Bielefeld – Betel, psychiatra sądowy), Angela Schumann (lekarz psychiatra, psychoterapeuta, dyrektor medyczny Kliniki Psychiatrycznej i Psychoterapeutycznej w Beck), Christa Kreuzhof (naczelna pielegniarka Kliniki Nadreńskiej w Bedburg-Hau).

Cele wizyty były następujące:

· Zapoznanie się z organizacją opieki psychiatrycznej w wizytowanych ośrodkach. Zapoznanie się z warunkami pobytu pacjentów oraz prowadzoną tam diagnostyką, terapią i rehabilitacją chorych.

· Udzielenie wsparcia i wskazanie ewentualnych kierunków rozwoju reformy ochrony zdrowia psychicznego na Ukrainie – zgodnie z aktualnie obowiązującymi wzorcami europejskimi.
· Nawiązanie kontaktów partnerskich i współpracy oraz wymiana doświadczeń między ośrodkami psychiatrycznymi na Ukrainie, w Polsce i w Niemczech.

· Zapoznanie się z faktami i miejscami eksterminacji chorych psychicznie w czasie okupacji niemieckiej z okresu II wojny światowej, oddanie im należnej czci i upamiętnienie tych miejsc.
W kolejnych dniach wizyty na Ukrainie zwiedziliśmy siedem szpitali Psychiatrycznych i dwa dyspansery psychiatryczne (ambulatorium + oddziały dzienne ) w wymienionych powyżej ośrodkach.

We wszystkich ośrodkach psychiatrycznych byliśmy serdecznie witani, informowano nas w sposób otwarty o organizacji opieki psychiatrycznej, przedstawiano różne problemy dotyczące psychiatrii ( wieloletnie przebywanie w szpitalach chronicznie chorych pacjentów, brak możliwości finansowania odpowiedniego leczenia i warunków pobytu pacjentów, brak odpowiednich służb socjalnych itp.), a także mogliśmy zwiedzić wszystkie oddziały poszczególnych szpitali.

W dniu 3.07.2008 uczestniczyliśmy w konferencji psychiatrycznej w Nikołajewce ( Krym ) podczas której Główny Psychiatra Autonomicznej Republiki Krymu – Pani Switlana Dymschyz przedstawiła aktualny stan organizacji opieki psychiatrycznej na terenie całego Krymu. 

Elmar Spancker – lekarz psychiatra z Niemiec wygłosił prelekcję nt. historii reformy opieki psychiatrycznej w Niemczech od początku lat siedemdziesiątych do chwili obecnej i wskazał główne jej cele, założenia i kierunki przemian.

Dyrektor Krzysztof Nazimek przedstawił aktualną sytuację organizacji opieki psychiatrycznej w Polsce oraz plany na przyszłość i przedstawił główne założenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w naszym kraju.

W konferencji udział wzięli również dyrektorzy wizytowanych uprzednio przez nas szpitali psychiatrycznych z Jałty, Sewastopolu i Symferopolu (dyr. med. - Mychajlo Juriew, dyr. med. Jurij  Iwanikow, Mielnikow Wladimir Aleksejwicz, Georgi M. Kadomtsev) i liczna grupa lekarzy psychiatrów.

W dniu 5.07.2008 roku odbył się w Kijowie tzw. :”Okrągły Stół” podsumowujący naszą podróż studyjną. Udział w nim wzięli: przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia z Kijowa, Główny Psychiatra Ukrainy – Irina Pińczuk i Główny Psychiatra Obwodu Lwowskiego – Jurij Zakal, ( towarzyszyli przez cały czas delegacji polsko – niemieckiej), Główny Psychiatra obwodu Odessy – Pan Alexander Mychajlukowytsch, Dyrektorzy wizytowanych ośrodków z Odessy (lekarz psychiatra – Mykola Romanskyj, lekarz psychiatra – Anatolij Woloschtschuk) i Kijowa ( dyr. med. Władysław Demtschenko, dyr. med. Wjatscheslaw Mischyjew), lekarz psychiatra Roman Bohuta ( tłumacz z języka polskiego ) ze Lwowa, dr Mychajlo Pustowojt ( tłumacz z języka niemieckiego ) z Katedy Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego z Odessy,  zaproszeni prawnicy, członkowie grupy niemiecko – polskiej  oraz przedstawiciele mediów ( dziennikarze i TV z Ukrainy ).
Podczas obrad „Okrągłego Stołu” przedstawiono m.in. rezolucję wypracowaną i sformułowaną przez grupę psychiatrów niemieckich i polskich w której opisano zastaną sytuację, wyrażono gotowość udzielania wsparcia w kierunku rozwoju nowoczesnej psychiatrii odpowiadającej aktualnym wzorcom psychiatrii środowiskowej oraz podkreślono podstawową obowiązującą wszędzie zasadę bezwzględnego przestrzegania praw każdego człowieka do leczenia i przebywanie w warunkach nie naruszających jego godności osobistej.
Rezolucja została przyjęta przez przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia oraz inne obecne osoby pozytywnie i została skierowana do Gabinetu Prezydenta Juszczenki , Parlamentu i Gabinetu Ministrów Ukrainy.
Strona niemiecka zaproponowała rewizytę psychiatrów ukraińskich i przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia Ukrainy w swoim kraju w Niemczech w roku 2009.

W załączeniu:

1. Rezolucja delegacji polski – niemieckich psychiatrów
