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Spotkanie - Dialog - Wytrwanie.
Dwadziescia lat partnerstwa

Wstgpitem do Towarzystwa w 2006 roku.
To byly rowniez pierwsze lata budowania mo-
jej psychiatrycznej tozsamosci. Wspblnie z
lubelskimi kolegami od kilkunastu lat tworzy-
lismy psychiatrie poza szpitalem, w taki spo-
s6b, aby godnie stuzyta naszym pacjentom i
ich rodzinom. Poszedtem wtedy za sugestia
Dr. Andrzeja Cechnickiego, ktéry zapropono-
wat tworzenie w ramach Towarzystwa partner-
stwa miedzy Lublinem a Berlinem. Spodzie-
watem sie wiele skorzystaé z doswiadczen
niemieckich kolegéw. Juz pierwsza wizyta
studyjna u naszych partneréw ze Stowarzy-
szenia Albatros pozwolita mi ukierunkowac
swoje zainteresowania. Okazato sie bowiem,
ze o ile psychiatria polska niewiele rézni sie
od niemieckiej w zakresie metod prowadzonej
terapii, o tyle dzieli nas przepas¢ pod wzgle-
dem organizacji systemu opieki psychiatrycz-
nej. Zobaczytem jak wielopoziomowos¢, réz-
norodnos$¢ i bogactwo systemu moze wptywac
na jego efektywnos$¢. Dostrzegtem jak coraz
bardziej dostepne, nowoczesne formy farma-
koterapii moga rozmijac sie z realng korzyscig
dla pacjenta. | takie byly poczatki.

Przez caly jednak czas zastanawialem sie
czy lepsza, bardziej efektywna i ludzka psy-
chiatria to jest w obecnych czasach zasadni-
czy cel istnienia PNTZP. Wiedzialem o trudnej
polsko-niemieckiej historii, powoli dochodzi-
tem do refleksji nad tym petnym, gtebszym,
wazniejszym przestaniem naszego Towarzy-
stwa.

Istnieje w nas prawie ciggta potrzeba bli-
skosci. Kazdy z nas odczuwa jednocze$nie
swojg odrebnos$¢, potrzebe niezaleznosci,
bycia dostrzezonym w indywidualnym wy-

miarze. Refleksja nad tym fenomenem towa-
rzyszy mi od kilku lat (moze odkad wstgpitem
do PNTZP?). Kierowany potrzebg zgtebiania
materii wpisatem ktérego$ razu do jednej z
wyszukiwarek hasto ,relacje miedzyludzkie”.
Napotkatem nastepujace artykuty: ,Misja me-
nedzer”, ,Klopoty z przywodztwem” oraz ,Po-
mysty na wyzwolenie z ekonomicznej dykta-
tury”. Zaczgtem zastanawia¢ sie, ile te wazne
sfery ludzkiego funkcjonowania majg wspol-
nego z ideami braterstwa, przyjazni, poswie-
cenia gotowych ponies¢ nawet najwiekszg
ofiare ,Sprawiedliwych ws$réd narodéw Swia-
ta”. Czy mozliwy jest jeszcze dialog pokolenia
Holocaustu ze wszystkimi symbolizujgcymi
dzi$§ wolnos¢, sukces, niezaleznos¢.

Przez ostatnie 20 lat Polsko-Niemieckie
Towarzystwo Zdrowia Psychicznego uczestni-
czyto w budowaniu bliskosci miedzy naroda-
mi, instytucjami oraz grupami zawodowymi.
Zblizanie dokonywato sie réwniez na ptasz-
czyznie osobistej, indywidualnej. Teraz kie-
dy lepiej rozumiemy naszg wspélng historie,
kiedy Polacy tak wiele skorzystali z niemiec-
kich rozwigzan w dziedzinie psychiatrii, jakie
moze by¢ zadanie dla PNTZP na kolejne 20
lat, zadanie tym trudniejsze, ze prawda histo-
ryczna, refleksja nad narodowa tozsamoscia,
czy bliskos¢ oparta na warto$ciach nie nalezg
nadal do tematéw tatwych i modnych. W sa-
mej psychiatrii natomiast nurt Srodowiskowy,
propagowany przez Towarzystwo, tylko w de-
klaracjach autorytetéw jest tak wazny z punk-
tu widzenia korzysci dla pacjenta i systemu
opieki.

Co do tego, ze powinno trwa¢ nie mam
watpliwosci. Zadania i formy dziatalnosci



zostaly bardzo trafnie okreslone przez za-
tozycieli Towarzystwa i udoskonalane przez
lata doswiadczen. Coroczne sympozja, pie-
czofowicie przygotowywane przez oba Za-
rzady pozwalajga nam poczué¢ sie razem,
przedyskutowaé wszystkie sporne kwestie i
szczegotowo opracowac wazne dla obu stron
tematy. Psychiatria znajduje w dyskusji swo-
je miejsce, jej charakter w Towarzystwie jest
jednak inny, bardziej wspdélnotowy, zwigzany
z codziennym doswiadczaniem choroby, styg-
my, obcigzen dla chorego ijego rodziny, ale
tez mozliwosci codziennego, dobrego funk-
cjonowania mimo choroby, a przez to bardziej
ludzki, rzeczywisty. | taki powinien chyba po-
zosta¢. Wielka wage majg dla mnie oba nasze
wydawnictwa. ,Dialog” odnoszgcy sie zwy-
kle do zagadnien zwigzanych z sympozjum,
.Dialog-Aktuell” opisujacy biezace problemy,
jakimi zyje Towarzystwo. Chciatbym, aby To-
warzystwo zylo gtdwnie swoimi partnerstwa-
mi. To one pozostajg sita napedowa i najwaz-
niejszym miejscem spotkan obu narodéw. To
te kontakty przede wszystkim bedg w stanie
ozywia¢ wspotprace, zbliza¢ ludzi i lokalne
spotecznosci z ich problemami. A probleméw
po obu stronach nie brakuje. Od 1,5 roku nie
mozemy doczekaé sie na Rozporzadzenie
Rady Ministrow w sprawie Narodowego Pro-
gramu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Mimo

wspolnej obecnosci w Unii Europejskiej nadal
nie do przecenienia jest udziat naszych part-
ner6w niemieckich w naszych zmaganiach na
poziomie polskiego Parlamentu i lokalnego
samorzadu. Tak wiele mamy do zrobienia w
lokalnych spotecznosciach - polskich i nie-
mieckich. Naszym pacjentom po obu stronach
granicy nadal brakuje uznania dla ich potrzeb
godnosci, przynaleznosci, rozwoju osobiste-
go i zawodowego. Terapeutom w obu krajach
pozostaje trwanie w cigglych zmaganiach z
biologizacjg psychiatrii, komercjalizacja rynku
medycznego ze wszystkimi konsekwencjami
finansowymi.

Droga - sposobem na dalsze funkcjono-
wanie Towarzystwa, moze pozosta¢ trwanie
przy ideatach - ale praca przy konkretnych
projektach, dajacych wymierne efekty tera-
peutyczne ale takze finansowe i naukowe.
Takie przedsiewziecia chcemy realizowac z
naszymi Partnerami z Berlina.

Na ile sprawnie dokona sie wymiana poko-
leniowa? Po pierwsze pocieszam sie, ze nie
musi by¢ przeprowadzona juz jutro, a osoby
ze starszego pokolenia dlugo jeszcze wnosic
beda swodj bezcenny wktad w dziatalno$¢ To-
warzystwa. Przede wszystkim mam nadzieje
jednak, ze miodemu pokoleniu nie zabraknie
sily, przekonania i poczucia odpowiedzialnosci
za naszych pacjentéw z ich miedzynarodowy-
mi problemami.



