ANDRZEJ CECHNICKI

Spotkanie - Dialog - Wytrwanie

Z koncem XVIII wieku, w kilka lat po po-
dzieleniu przez trzy mocarstwa Polski izmaza-
niu jej z mapy Europy, kilka tysiecy kolonistéw
niemieckich, w tym Reisingowie, Gesingowie i
Kahlowie, czyli rodzina mojej matki, przeniosto
sie z Kolonii do matego miasteczka w Galicji.
Zamieszkali w Tarnawcu, wéwczas nazwanym
Dombach, koto Lezajska. Dalej na potudnio-
wy-wschdd, w innym obszarze Galicji, po-
miedzy Lwowem i Czerniowcami w Zapadyn-
cach zyli Cechniccy, czyli rodzina mego ojca.
Spotkali sie 150 lat pézniej w Krakowie dzie-
ki malzenstwu moich rodzicéw. Wujowie po
stronie matki byli w czasie wojny w Auschwitz
i Sachsenhausen, a wujowie po stronie ojca
gineli w fagrach rosyjskich lub na Syberii. Je-
zeli to mialo jakie$ znaczenie w mojej polsko-
-niemieckiej historii to gteboko nieswiadome.
Tyle, ze w obu domach uczono sig, lub jak
babcia Natalia Reising, méwiono po niemiec-
ku. Zadomowienie w jezyku od wczesnych
lat miato znaczenie. Przebywajac czesto w
Niemczech juz jako uczen szkoty Sredniej czy
pézniej w 1979 roku, chwile przed wybuchem
Solidarnosci, pracujac jako asystent psychia-
trii w Szwajcarii, miatem uczucie przynalezno-
Sci kulturowej. Nie czulem sie obco. W wieku
15 lat odwiedzitem Weimar i spogladajgc na
gréb Schillera przeczytalem napis ,Miodosé
przemija cnota pozostaje” (Jugend vergeht
Tugend besteht). Dzi§ pewne jest jedynie, ze
mtodos$¢ przemineta.

Wizja Towarzystwa z partnerami z Euro-
py Zachodniej narodzita sie w czasie mojego
pobytu w Szwajcarii i pogtebita w czasach po-
wstania Solidarno$ci w 1980 roku. Motyw byt
prosty. Otworzy¢ Polske i polska psychiatrie

na bliski kontakt z Europa. Krakowska Klini-
ka przezywata swoje ztote lata i byla otwarta
na Swiat. Nasi nauczyciele - Adam Szymusik
i Maria Orwid ciggneli nas wszedzie ze sobg
na sympozja i spotkania i umozliwiali kontakty.
Tojuz byly lata reformy opieki psychiatrycznej
i entuzjazmu rozlewajgcego sie od Triestu po
Psychatrie Engete. W Szwajcarii poznatem
Luca Ciompiego i Ambrosa Uchtenhagena, a
wiec myslenie systemowe i psychiatrie po-
czawszy od Soterii po zycie w Srodowisku.
Poszukiwatem w Europie wiarygodnych i od-
powiedzialnych partneréw. Ludzi, ktérym moz-
na byto zaufac, ze wspétprace potraktujg po-
waznie, dlugofalowo, bez osobistych korzysci.

Potem wrécitem do Polski i wkrotce na-
stgpita czarna noc stanu wojennego. Tak wiec
kiedy w 1985 roku przy okazji odbywajgcego
sie w Krakowie Sympozjum, o ktérym juz tyle
pisaliSmy, na nasz oddziatl dzienny krakow-
skiej Kliniki Psychiatrycznej przyszli Klaus
Dérner, Fryderyk Leidinger i Ralf Seidel, a po
nich w kolejnych zaplanowanych przez nas
podrézach studyjnych Niels Poérksen, Detlef
Klotz, Andreas Crome i wielu innych, ktérzy
dzielili wspolne mysli, przekonania, cele - tak
szybko, w p6t stowa znajdujac porozumienie i
wspolny jezyk, nie mialem najmniejszych wat-
pliwosci.

Te pie¢ kolejnych lat, do czasu przetomu
politycznego w 1989 roku, a potem powstania
Towarzystwa byto dla mnie szczeg6lnie waz-
nych. ByliSmy bardziej ruchem niz organiza-
cja. Cho¢ trzeba bylo zdobywaé wizy, odwie-
dzaliSmy sie ciagle, organizowaliSmy wizyty
studyjne w Polsce iw Niemczech, odwiedziny
w malych grupach, ciggle w rozmowie, w kon-



takcie, zainteresowani i ciekawi siebie nawza-
jem. W 1988 roku na Sympozjum w Gueter-
sloh, atematem byly istotne etyczne pytania w
psychiatrii, byli wszyscy architekci rodzgcego
sie porozumienia. Z polskiej strony to moi nie-
zyjacy juz przewaznie nauczyciele i przyjacie-
le. Zapadta polityczna decyzja i dzieki Panu
Herbertowi Nessekerowi powstaly Partner-
stwa pomiedzy instytucjami psychiatryczny-
mi w Polsce i w Niemczech. Cieszytem sie z
partnerstwa pomiedzy Bochum i Krakowem i
wiedziatem, po tym jak Niels i Britta Pérkseno-
wie zamieszkali w naszym domu w czasie po-
drézy studyjnej 1987 roku, ze Bethel nie moze
by¢ wykluczone ze wspdtpracy. Pojechatem
wiec do Bethel i stworzyliSmy partnerstwo
trojstronne Bochum-Bethel-Krakéw. Miatem
wrazenie, ze to nie bylo ftatwe dla naszych
niemieckich partneréw. W Krakowie w jednym
partnerstwie wspotpracowata klinika uniwersy-
tecka, pomoc spoteczna i szpital rejonowy.

StawialiSmy nasze cele wyzej niz wszel-
kie dorazne interesy. Przez ostatnie cwierc
wieku dzielitem z tym Srodowiskiem gtebokie
porozumienie, wspo6lne podstawowe wartosci,
odpowiedzialnos¢ i uwage zwrdcong na obec-
nos$¢ pacjentdw w naszym codziennym zyciu,
wyczulenie na ich godnos¢ i na niebezpie-
czenstwa totalitarnej psychiatrii. GodziliSmy
sie  ponad roéznymi pogladami politycznymi
gtéwnych aktoréw, krytycznie patrzac na nie-
udolnosci politykéw. StworzyliSmy przez lata
solidarno$¢ w dziataniu ponad mozliwymi
podziatami. Solidarno$¢ w chwilach trudnych
i partnerska wspotpraca w Towarzystwie inte-
growata ludzi, instytucje i Srodowiska. Byta i
pozostaje naszg najwiekszg wartoscig.

Kazdy nasz kolejny maty cel, czy bylo to
redagowanie ,Dialogu”, czy tworzenie nowych
obszarow wspotpracy miedzy calymi regio-
nami, czy wciaganie we wspoiprace naszych
pacjentow i tworzenie dla nich przestrzeni dla
wypowiadania opinii, wymiany i wspotdziata-
nia uwazatem za gleboko wartosSciowe. | to
byto gteboko spéjne z mojg codzienng praca i
praktyka zawodowa, z wizjg stworzenia w Kra-
kowie wspoélnej przestrzeni integrujacej osoby
chorujgce psychicznie w codzienne zycie mia-
sta. Podobnie przezywatem otwarcie Towarzy-
stwa na wspotprace z psychiatrami z Izraela.
Jestem gileboko przekonany, ze ta rozmowa
powinna byc¢ trialogiem. Nie mozna zrozumie¢
relacji polsko-zydowskich w okresie Holokau-

stu bez niemieckiego kontekstu. Cieszy mnie
réwniez zaangazowanie naszych niemieckich
partnerow w reforme opieki psychiatrycznej
na Ukrainie. Ta wieloS¢ srodowisk, zawodéw
w naszym Towarzystwie, polifonia wynikajgca
z kontekstéw - historycznego, politycznego
spotecznego, kulturowego oraz z otwarcia na
innych to jest to jeszcze inne zrddio sity na-
szego Towarzystwa. Dzisiaj na pytanie co bylo
najwazniejszym wydarzeniem w historii Towa-
rzystwa musiatbym powiedzie¢ - najwazniej-
sze bylo to wszystko.

Opisywane wydarzenia wciggnely mnie
przez ostatnie dwadziescia pie¢ lat. Z dzi-
siejszej perspektywy moge powiedzie¢, ze to
byto wazne doswiadczenie dla calego mojego
zawodowego i osobistego zycia. Wspétpracu-
jac, zwiaszcza w kolejnych pracach Zarzadu
czerpatem z naszych rozmow i wymiany mysli
wiele inspiracji do codziennej pracy. Tam tez
powstaty wazne przyjaznie. To byta tez swo-
ista szkota charakteru. Przez te lata po stronie
niemieckiej zmienito sie pieciu Przewodniczg-
cych Towarzystwa. Kto znat Klausa Dornera,
Nielsa Pdrksena, Fryderyka Leidingera, Detle-
fa Klotza i Elmara Spanckena, to wiedzial, ze
wszyscy sg indywidualnosciami. Stworzyli mi
szanse, zebym kazdego z nich poznawal i od
kazdego sie uczyl. Zawsze przez trzy lata by-
tem ich zastepca, a potem, kiedy oni mnie za-
stepowali, przechodzitem jeszcze trudniejszg
szkote wspotpracy i poszukiwania kompromi-
séw. Chyba wszyscy traktowaliSmy nasze To-
warzystwo jak misje publiczng, ale misje opar-
ta na bliskich wieziach miedzy ludzmi. Kiedy
niedawno na Sympozjum Swiatowego Towa-
rzystwa Psychiatrii Spotecznej opowiadaliSmy
0 20 latach naszej wspotpracy, spotkaliSmy
sie z zarzutem, ze zbyt diugo trzymaliSmy ja
w tajemnicy i nie dzieliliSmy sie naszym do-
Swiadczeniem z innymi. Moze wilasnie teraz
nadszedt ten czas

Trzeba tez przyznaé, ze nie byliSmy pro-
rokami wsrdd psychiatrow i decydentow w
psychiatrii w obu naszych krajach. W obu kra-
jach psychiatria popetnita btedy, oddzielajac
sie czesto zbyt daleko od pomocy spotecz-
nej, atomizujgc proces leczenia i rehabilitacji,
rozbudowujgc w chory spos6b administracje
1 sprawozdawczos$¢. ZostaliSmy zaproszeni,
niestety na razie tylko przez polskag strone,
do Rady Stalej Forum Polsko-Niemieckiego.
Pojawia sie wiec nowa perspektywa przenie-



sienig naszych idei na szersze forum i chcemy
mie¢ nadzieje, ze tematyka spoteczna bedzie
dla rzadéw i politykéw w obu krajach réwnie
wazna jak gospodarka, nowe technologie i
bezpieczenstwo energetyczne.

Kiedy$s oczekiwalisSmy od Towarzystwa
pomostu do integracji z Europg (dzisiaj wielu
pyta jak dalece?), pracy nad wspding polska
i niemiecka pamiecig (proces niedokonczo-
ny?), pomocy w budowaniu obywatelskiego
spoteczenstwa (dzisiaj w czasach konsumpciji

i deregulacji?), reformy opieki psychiatrycznej
(w okresie kryzysu finanséw publicznych?). A
dzisiaj? - dzisiaj dla mnie wszystkie te cele
pozostajg dalej wazne i aktualne.

A nasi mlodsi koledzy i kolezanki? - wierze
w ich zapat, zaangazowanie i wlasne wizje.
Naszym celem jest pomé6c im w ich realiza-
cji. Nadszed! czas na przekazanie pateczki w
sztafecie pokolen.



